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1 AeHb

Muuesble BewecTea | °HEPTETH- ButamuHb! MuHepansHbie Ne
MNpuem nuwm, HaumMeHoBaHuMe 6nroaa Macca Yrnesop Heckas M peuern- e
’ nopuuu| Benku, r | Xupsbl, r LUeHHOCTb, | B1, Mr| C, mr | A, Mr | E, mr [Ca, Mr g P, Mr |Fe, mr peuenTtyp
b, [ I Mr Typbl
3aBTpak
OlYPEL| COJIEHbIN 60 0,5 0,1 1 7,8 0 3 0 0] 13,8 84| 144 0,4 T/K 2008
YNAW 3 MACA MTULbI 80 9,3 10,8 2,8 197,9 0,1 2,5 0,1 3,6] 27,6/ 19,4| 1420 1,6 562 2008
KAWA rPEYHEBAA PACCLINYATAA C MACJTOM CIIMBOYHbLIM 150/10 8,2 7,2 36,9 190,7 0,2 0 0,1 4,6 222| 120,5| 180,3 4.1 181 2008
BA®IN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0 0 0 0 3.2 2 7.2 0,3 2008
YA C CAXAPOM V1 NIMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 62,8 0 1,1 0 0| 155 6,6 8,8 0,8] 431 2008
XJ1EB MWEHUYHbBIN 30 23 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 57 39/ 195 0,3 2008
WTtoro 3a npuem nuuyum: 572 21,2 19,7 86,8 608.,6 0,3 6,6 0,2 8,2| 88,0/ 160,8| 372,2 7,5
Bcero 3a AeHb: 21,2 19,7 86,8 608,6 0,3 6,6 0,2 8,2 88,0/ 160,8| 372,2 7,5




2 NeHb

Muwesble BewectBa | oHePeTH- ButamuHbl MuHepanbHble Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesopg eenas Mg peuen- CoopHuk
nopuwu | Benkuy, r | Xupbi, r UeHHOCTb, |B1, Mr| C, mr | A, mr | E, Mr |Ca, Mr > | P,Mr |Fe, Mr peuentyp
bl, Kkan Mr TYpbI
3aBTpak
VIKPA CBEKOJIbHASA 60 1,2 4.4 6,6 60,5 0 33 0 2,1 19,1} 13,0 270 0,7 56 2008
PbIBA MPUMYWEHHASA 80 9,1 4,4 0,5 101,8 0,1 0,6 0,1 1,00 29,8/ 28,2 189,55 05| 227 2011
MOPE KAPTODEJIbHOE 150 32 4.1 22,0 146,9 0,2 10,7 0 0,2 359| 30,0 863 1,2] 335 2008
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0| 13,0 5,9 7,4 0,7 430 2008
XMEB PXXAHO-MEHWNYHbIV OBOT. MKPOHYTPUEHTAMU 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 57| 26,1 1,2 2008
BYNOYKA COOBHAA 50 4,2 3,4 28,8 131 0,1 0 0 0,7 9,3 6,1 33,7 04| 464 2008
WUtoro 3a npuem nuwu: 585 19,9 16,6 85,6 561,9 0,5| 14,6 0,1 4,7) 112,5| 88,9| 370,0 4,7
Bcero 3a geHb: 19,9 16,6 85,6 561,9 0,5| 14,6 0,1 47| 112,5| 88,| 370,0 4,7




3 AeHb

MuuweBble BewecTa | HCPreTH- BUTaMUHbI MuHepanbHbie Ne
lMpuem nuwiM, HaUMeHOBaHue bnoaa Macea Yrneson Heckan Mg peuen- COapHMR
nopuuu| Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | B1, mr| C, mr | A, Mr | E, mMr |Ca, mMr ’ | P, Mr |Fe, Mr peuentyp
bl, T KKan Mr Typbl
3aBTpak
KOTJIETbl HATYPAJIbHbIE U3 OUNE NTULLI 80 9,9 8,2 0,1 194 0,1 0,8 0,2 0,4 16,8 18| 165,9 1,6 313 2008
MAKAPOHHbIE 3OENUA OTBAPHbIE 150 4.4 49 34,9 185,3 0,1 0 0 1.2 9,2 74| 408 0,9 331 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 29 2,5 248 104 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1 433 2008
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 15/20 4 4 10,3 107,0 0 0,1 0 0| 1358 7.9 88 0,4 3 2008
XNEB PXAHO-MLWEHUYHbLIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57| 26,1 12 2008
WTtoro 3a npuem nuium: 495 23,2 19,9 82,8 651,5| 0,34 1,8 0,21 2,3| 288,2| 53,0/ 410,8 5,1
Bcero 3a geHb: 23,2 19,9 82,8 651,5| 0,34 1,9 0,21 2,3| 288,2| 53,0/ 410,8 51




4 feHb

MuuieBble BeuecTBa | SHCPTeTH- ButaMuHbl MuHepanbHble Ne
lMpueMm nuwm, HauMeHoBaHue 6noga Macea Yrnesog c ke Mg peuen- SEEPRAR
nopuuu| benku, r | XKupsbl, r LUeHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, Mr | E, mr [Ca, Mr * | P,Mr |Fe, mr peuentyp
bl T s Mr Typbl
3aBTpak
MNoB U3 NTUUbI 200 12 10,6 35,7 261,9 0,1 1,9 0,3 46| 247{ 45,0f 2227 2,0 31 2008
XJEB MWEHUYHbIN 30 23 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39| 195 0,3 2008
3AMEKAHKA 13 TBOPOIA CO CMETAHOM 150 12,6 10,6 15,7 210,1 0 0,2 0,1 0,3/ 133,0f 20,9| 1754 0,7 224 2008
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0f 13,0 5,9 7,4 0,7 430 2008
WToro 3a npuem nuiym: 545 27,1 22,1 81,8 611,1 0,1 2.1 0,4 49| 176,4| 75,7| 425,0 3,7
Bcero 3a geHb: 271 22,1 81,8 611,1 0,1 2,1 0,4 49| 176,4| 75,7| 4250 3,7




5 neHb

Muwesble BewecTea | HepreTa- BUTaMUHbI MuHepanbHbie Ne
Mpuem nuiwiu, HaMMeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesop TecKan Mg peuen- C6opHuk
nopuuu| benkwu, r | Xupsbi, r UEHHOCTh, |B1, Mr| C, mr | A, Mr | E, mr {Ca, mr * | P,Mr |Fe, Mr peuentyp
BLT KKan Mr Typbl
3aBTpak
TESPTEIN MACHbIE 80 6,5 8,7 11,8 201 0 1.2 0 38/ 304 16,1] 1128 1,6 283 2008
PAI'Y OBOLWHOE 150 211 7,61 18,44 152,4| 0,11 11,1 0,64] 049 37,7 32,71 745 1,38 714 2008
YA C CAXAPOM U TIUMOHOM 200/1517 0,3 0 15,2 62,8 0 1,1 0 0| 155 6,6 8,8 0,8 431 2008
XJTEB PXYXAHO-MLLUEHWYHbIV OBOTr. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57| 26,1 1,2 2008
VOTYPT MOPLIMOHHBLIN 95 27 2,4 43 53,7 o] o7 0 o] 114] 13,3] 90,3 0 2008
WToro 3a npuem nuwum: 577 13,61 19,01 62,44 531,11 0,21 14,1 0,64| 499| 203,0f 74,4 312,5| 4,98
Bcero 3a geHb: 13,61 19,01 62,44 531,1f 0,21 14,1 0,64 499| 203,0| 74,4| 312,5| 4,98




6 OeHb

MuueBkle BewecTea |°Hepen- BUTamMuHbI MuHepanbHble Ne
Mpuem nuiimn, HauMeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- GOABIMR
nopuuu| Benku, r| Xupsbi, r UeHHOCTb, |B1, Mr| C, mr | A, Mr | E, Mr |Ca, Mr * | P, Mr |Fe, mr peuentyp
BL r KKan Mr Typbl
3aBTpak

TOPOLLUEK 3EIEHbBIV KOHCEPBUPOBAHHbIVI 30 0,9 0,1 1,9 11,6 0 1,2 0 0,4 54 57| 16,7 0,2 K/K K/K
COCUCKA OTBAPHASA 80 4,6 7,2 0,2 103| 0,10 0 0 0,2 18 10 81 1 254 2008
MAKAPOHHBIE M3OEJINA OTBAPHbIE 150 4,4 4,9 34,9 1853 0,1 0 0 1,2 9,2 7.4 408 0,9 331 2008
YAV C CAXAPOM U IMIMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 62,8 0 1,1 0 0f 155 6,6 8,8 0,8 431 2008
XNEB PXAHO-MLEHVYHbBIV OB0T. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57| 26,1 1,2 2008
CbIP 15 2,4 4,3 0 53 0 0 0 0f 112,22 4,2 60 0,2 15 2011
BYNOYKA JOMALLHAA 50 33 4,3 30,6 145 0,1 0,1 0,1 04| 228 72| 431 0,3 467 2008
WTtoro 3a npuem nuiym: 547 17,9 211 95,5 621,9| 0,40 2,4 0,1 2,9| 188,5| 46,8| 276,5 4,6
Bcero 3a geHb: 17.8 214 955 621,9] 0,40 2,4 0,1 2,9 188,5| 46,8| 2765 4,6




7 OeHb

MuuweBbie BewecTBa | OHCPTETH- BuTaMuUHBbI MuHepanbHble Ne
Macca yeckas C6opHuUK
[MpveM nuwm, HAMMeHoBaHue Gnroga Mg peuen-
nopuuu Kupsi, r LeHHOCTh, C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr ’ | P,Mr |Fe, Mr peuenTyp
KKan mr Typbl
3aBTpak

OlYPEL| COMIEHbIN 60 0,1 7,8 0 3 0 0] 13,8 84| 144 0,4 T/K 2008
BUTOYKU MACHbIE 80 8 198,8 0 0,1 0 2,41 39,8] 223| 139,11 2,0 268 2011
MHOPE KAPTOOEJIbHOE 150 4,1 146,9 0,2 10,7 0 0,2 359/ 300 863 1,2 335 2008
YA C CAXAPOM 200/15 0 60,5 0 0 0 0} 130 5.9 7,4 0,7 430 2008
XJEB MNWEHUYHbLIN 30 0,9 78,6 0 0 0 0 5,7 39/ 195 0,3 2008
MACNO CIMBOYHOE 10 8,3 75 0 0| 0,07 0,1 1 2 0 13 2008
WTtoro 3a npuem nuiyu: 545 21,4 567,6 0,2 13,8 0,07 2,7{ 109,2| 70,5| 268,7 4,6
Bcero 3a geHsb: 21,4 567.,6 0,2 13,8/ 0,07 2,7| 109,2| 70,5/ 268,7 4,6




8 OeHb

Muuwesble BewecTa | ohePreTi: BuTamuHbl MuHepanbHble Ne
Macca Yyeckas COOpHUK
lMpuem nuwu, HauMmeHoBaHue Gnroaa Yrneeoa Mg peuen-
nopuuu| benku, r | XXupsbi, r UeHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, Mr | E, Mr |Ca, Mr > | P,Mr |Fe, Mr peuentyp
Bl T i Mr Typbl
3aBTpak

KOTNIETHI U3 MTULbI 80 9,8 8,5 13,0 198,8 0,1 0,6 0 0,3| 355 221 139,7 1.3 294 2011
OMJIET HATYPAJIbHbLIM C FOPOLLIKOM 3EJIEHBIM KOHCEPBUPOBAHHbLIM 150 10,4 10,1 9,1 209,9 0 1,0 0,4 2,01 104,8 18,4| 179,4 2,0 219 2011
YA C MOJTOKOM 200 3,0 2,4 19,7 102,9 0 0,5 0 0] 110,3] 16,0f 79,4 0,8 430 2008
XJEB MWEHUYHbIN 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5.7 3,9 19,5 0,3 2008
OPYKT 200 0,8 0,8 19,6 94 0,1 20 0 1.3 32 16 22 4.4 2008
WUtoro 3a npuem nuiu: 660 26,3 22,7 76,8 684,2 0,2| 22,1 0,4 3,6/ 288,3| 76,4 440,0 8,8
Bcero 3a geHb: 26,3 22,7 76,8 684,2 0,2 22,1 0.4 3,6| 288,3] 76,4| 440,0 8,8




9 AeHb

Muwessie BewecTa |oHePreTh: BuTaMMHbI MuHepanbHble Ne
lMpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6nrga Maeca Yrresopg Heckan M peuern- CGopHuk
’ nopuuu| Benku, r | XXupsbi, r LeHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, Mr | E, mr |Ca, mr g; P, mr |Fe, Mr peuentyp
L r KKan Mr Typbl
3aBTpak
VIKPA MOPKOBHAA 60 1,1 4,7 5,7 60,1 0 24 0,9 24| 248| 19,5 318 0,7 56 2008
BE®CTPOIAHOB 80 9,7 10,5 4,8 194,9 0 1,2 0 28] 243| 16,2 117,0 1,7 375 1996
PUC OTBAPHOWU 150 8.4 6,3 32,8 183| 0,02 0l 0,05 0,3 3 18 61 0,6 325 2008
KOOEUHLIN HAMTUTOK C MONTOKOM 200 3,3 24 26,7 112,2 0 0,5 0 0| 111,5| 19,11 879 0,5 379 2011
XJIEB PYXAHO-TMLUEHWYHBIV OB0T. MUKPOHYTPUEHTAMU 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57| 261 1,2 2008
WToro 3a npuem nuwum: 520 19,8 24,2 82,7 611,4| 0,12 4,1 0,85 6,2| 169,0f 79,5 323,8 4,7
Bcero 3a aeHb: 19,8 24,2 82,7 611,4| 0,12 4,1 0,85 6,2| 169,0{ 79,5/ 323,8 47




10 geHb

Muweeble BewecTea |oheprem: ButaMuHbl MuHepankHble Ne
MpueM nuwm, HaMMeHoBaHue 6nroaa Macca Yrneson Heckad - ——— C6opHuk
’ nopuuu| Benku, r | XKupsl, r UeHHOCTS, | B1, Mr| C, mr | A, Mr | E, mr |Ca, mr g P, mr |Fe, mr peuenTyp
bl, T iicat Mmr Typb!
3aBTpak
TEOGTENU PbIBHbIE 80/50 8,3 8,3 15,1 1771 0 14 0 3,9 449| 223| 1416 0,6 260 2011
MOPE KAPTODEJIBHOE 150 32 4.1 22,0 146,9 0,2 10,7 0 0,2 359/ 30,0/ 863 1,2 335 2008
KOMIMOT U3 CMECHK CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 101 0,02 0| 0,01 0.5 21 16 23 0,7 402 2008
XJTEB PYXAHO-TMLUEHUYHbBIV OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMM 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 54 57| 26,1 1,2 2008
VOrYPT MOPLIVIOHHBIN 95 2,7 24 4,3 53,7 0 0,7 0 0 114] 13,3] 90,3 0 2008
WToro 3a npuem nuiu: 605 16,8 15,2 85,8 539,9| 0,32 12,5/ 0,01 53| 221,2| 87,3| 367,3 3,7
Bcero 3a geHb: 16,8 15,2 85,8 §39,9| 0,32 12,5/ 0,01 53| 221,2| 87,3| 367,3 3,7
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UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

Muwesble BewecTBa | oneprem- BUTaMUHbI MuHepanksHble BeWecTBa
yeckas
Ato
re Benku, r | Xupsl, r 5Mwmﬂoh UeHHOCTb,| B1,mr | C,mr | A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mr | Fe, Mr
2 KKan
WToro 3a Becb nepvios 201,91 201,91 807,6 5989,2 2,7 97,2 3.1 45.8| 1858,1 821,7| 3581,2 52,8
CpeaHee 3HadeHue 3a nepuos 20,19 20,19 80,76 598,92 0,27 9,7 0,31 4,58 1858 82,2| 358,1 5,28

11




