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ПРИКАЗ 

  

от 29.05.2024 года                              № _69/1 Од 

О внесении изменений в ООП НОО 

МБОУ «СОШ №59 им. Г.М. Мыльникова» 

 

         В соответствии с п.6 ст.28 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273-

ФЗ, на основании приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 

№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования», приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования», в соответствии с решением педагогического совета МБОУ 

«СОШ №59 им. Г.М. Мыльникова» от 29.05.2024, протокол № 8 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Внести изменения в основную образовательную программу начального общего 

образования МБОУ «СОШ № 59 им. Г.М. Мыльникова», утвержденную 

приказом от 30.08.2023 №126, по учебным предметам «Труд (технология)» и 

«Физическая культура»: 

1.1. В таблицу «Содержание» п. 2.1.9 (приложение 1) 

1.1.1. В планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной 

программы (приложение 2). 

 

1.2. В содержательный раздел: 

1.2.1. В рабочие программы учебных предметов «Труд (технология)», «Физическая 

культура» (приложение 3). 



1.3. В организационный раздел: 

 

1.3.1. В учебный план начального общего образования (приложение 4). 

1.3.2. В план внеурочной деятельности начального общего образования (приложение 5). 

1.3.3. В календарный учебный график начального общего образования (приложение 6). 

1.3.4. В календарный план воспитательной работы начального общего 

образования (приложение 7). 

 

2. Утвердить изменения, внесенные в основную образовательную программу начального 

общего образования МБОУ «СОШ № 59 им. Г.М. Мыльникова» 

3. Заместителю директора по УВР Бабичевой Ж.В. обеспечить мониторинг качества 

реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

4.Заместителю директора по УВР Умеренковой Е.Е., ответственной за размещение 

информации на официальном сайте школы, разместить изменения к основной 

образовательной программе начального общего образования в новой редакции в 

соответствии с федеральной образовательной программой начального общего 

образования на сайте МБОУ «СОШ №59 им. Г.М. Мыльникова» в срок до 01.09.2024. 

5. Настоящий приказ вступает в силу 01.09.2024 г. 

 

5. Контроль исполнения настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

 

Директор школы                                                        Н.Н. Белова 

 

С приказом ознакомлены: 

 

Заместитель директора по УВР Ж.В. Бабичева  29.05.2024 
(должность) (Ф. И. О.) (подпись) (дата) 

Заместитель директора по УВР Е.Е. Умеренкова 
 

29.05.2024 
(должность) (Ф. И. О.) (подпись) (дата) 
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1.2. Планируемые результаты освоения ООП НОО. 

  Планируемые результаты освоения ООП НОО соответствуют современным целям начального 

общего образования, представленным во ФГОС НОО как система личностных, метапредметных и 

предметных достижений обучающегося. 

Личностные результаты освоения ООП НОО достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности МБОУ «СОШ №59 им. Г.М.Мыльникова» и 

соответствуют традиционным российским социокультурным и духовно-нравственным ценностям, 

принятым в обществе правилам и нормам поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.  

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширением опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности. 

Личностные результаты включают: 

 сформированность у обучающихся основ российской гражданской идентичности; 

 готовность обучающихся к саморазвитию, мотивированность к познанию и обучению; 



 развитость у обучающихся социально значимых качеств личности и усвоение ценностных 

установок; 

 способность обучающихся принимать активное участие в социально значимой деятельности. 

Метапредметные результаты освоения ООП НОО МБОУ «СОШ №59 им. Г.М.Мыльникова» 

характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также 

становление способности к самообразованию и саморазвитию. В результате освоения содержания ООП 

НОО обучающие овладеют рядом междисциплинарных понятий, а также различными 

знаковосимволическими средствами, которые помогают обучающимся применять знания, как в типовых, 

так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

Метапредметные результаты включают: 

 универсальные познавательные учебные действия (базовые логические и начальные 

исследовательские действия, а также работа с информацией); 

 универсальные коммуникативные действия (общение, совместная деятельность, презентация); 

 универсальные регулятивные действия (саморегуляция, самоконтроль). 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы ориентированы на получение 

опыта деятельности, преобразование и применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных 

ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на успешное обучение на уровне начального общего 

образования с учетом специфики содержания предметных областей, включающих конкретные учебные 

предметы, курсы, модули. 

 Предметные результаты включают освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыт деятельности, специфической для данной предметной области, по получению нового знания, его 

преобразованию и применению. Достижение предметных результатов происходит в процессе освоения 

учебных предметов, модулей с сохранением фундаментального характера образования, специфики 

изучаемых учебных предметов и применение элементов социального опыта. 

Планируемые результаты уточняют и конкретизируют требования стандарта для каждого учебного 

предмета с учетом ведущих целевых установок изучения данного предмета, и с учетом возрастной 

специфики школьников. 

Планируемые результаты: 

- обеспечивают связь между требованиями ФГОС, образовательной деятельностью и системой оценки 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 - являться содержательной и критериальной основой для разработки: 

• рабочих программ учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей, являющихся методическими документами, определяющими 

организацию образовательного процесса МБОУ «СОШ №59 им. Г.М.Мыльникова» по 

определенному учебному предмету, учебному курсу (в том числе внеурочной деятельности), 

учебному модулю; 

• рабочей программы воспитания, являющейся методическим документом, определяющим 

комплекс основных характеристик воспитательной работы, осуществляемой в МБОУ МБОУ «СОШ 

№59 им. Г.М.Мыльникова»; 

• программы формирования универсальных учебных действий обучающихся - обобщенных 

учебных действий, позволяющих решать широкий круг задач в различных предметных областях и 

являющихся результатами освоения обучающимися программы начального общего образования; 

• системы оценки качества освоения обучающимися программы начального общего 

образования; 

в целях выбора средств обучения и воспитания, а также учебно-методической литературы. 

В планируемых результатах особое место занимает учебный материал, служащий основой для 

последующего обучения. 

Научно-методологической основой для разработки требований к личностным, метапредметным и 

предметным результатам обучающихся, освоивших программу начального общего образования, является 

системно-деятельностный подход. 

В разделе 2.3. описана система оценки достижений планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ №59 им. Г.М.Мыльникова». 

При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности младших школьников учитываются формы 



и   виды контроля, а также требования к объёму и числу проводимых контрольных, проверочных и 

диагностических работ. Ориентиром в этом направлении служат «Рекомендации для системы общего 

образования по основным подходам к формированию графика проведения оценочных процедур в 

общеобразовательных организациях», подготовленные в 2021 г. Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки РФ. Для первого уровня школьного образования очень важно целесообразно 

организовать образовательную среду. Все особенности её конструирования прописываются в 

организационном  разделе программы: учебный план, внеурочная деятельность, воспитательные 

мероприятия, возможность использования предметных кабинетов (изобразительного искусства, музыки, 

технологии), специально оборудованных территорий для занятий физической культурой и спортом и т. п. 

 Личностные результаты освоения ООП НОО достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности МБОУ «СОШ №59 им. Г.М.Мыльникова» в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения программы начального общего образования отражают готовность 

обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их 

основе, в том числе в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении 

и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных 

отношений. 

Духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда 

другим людям. 

Эстетического воспитания: 

уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей 

среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания: 

осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное 

отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к 

различным профессиям. 

Экологического воспитания: 

бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании. 

Метапредметные результаты освоения ООП НОО отражают: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 



определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; 

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на 

основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 

предложенных педагогическим работником вопросов; 

с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения объекта, 

ситуации; 

сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе 

предложенных критериев); 

проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению особенностей 

объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - следствие); 

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведенного 

наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 

сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

выбирать источник получения информации; 

согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную в 

явном виде; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при поиске информации в 

сети Интернет; 

анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в соответствии с 

учебной задачей; 

самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 

общения в знакомой среде; 

проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; 

признавать возможность существования разных точек зрения; 

корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

готовить небольшие публичные выступления; 

подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

2) совместная деятельность: 

формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

ответственно выполнять свою часть работы; 

оценивать свой вклад в общий результат; 

выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 



1) самоорганизация: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты освоения ООП НОО с учетом специфики содержания предметных 

областей, включают конкретные учебные предметы (учебные модули) и ориентированы на применение 

знаний, умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также 

на успешное обучение на уровне начального общего образования, и включают: 

Предметные результаты по предметной области "Русский язык и литературное чтение" должны 

обеспечивать: 

По учебному предмету "Русский язык": 

1) первоначальное представление о многообразии языков и культур на территории Российской 

Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; 

2) понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка 

межнационального общения; 

3) осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; 

4) овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о 

нормах современного русского литературного языка: 

аудирование (слушание): адекватно воспринимать звучащую речь; понимать воспринимаемую 

информацию, содержащуюся в предложенном тексте; определять основную мысль воспринимаемого 

текста; передавать содержание воспринимаемого текста путем ответа на предложенные вопросы; задавать 

вопросы по услышанному тексту; 

говорение: осознавать цели и ситуации (с кем и где происходит общение) устного общения; выбирать 

языковые средства в соответствии с целями и условиями общения для эффективного решения 

коммуникативной задачи; использовать диалогическую форму речи; уметь начать, поддержать, закончить 

разговор, привлечь внимание собеседника; отвечать на вопросы и задавать их; строить устные 

монологические высказывания в соответствии с учебной задачей; соблюдать нормы речевого этикета в 

ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, просьба); 

соблюдать орфоэпические нормы и правильную интонацию; 

чтение: соблюдать орфоэпические нормы при чтении вслух; понимать содержание предлагаемого 

текста; использовать выборочное чтение с целью нахождения необходимого материала; находить 

информацию, заданную в тексте в явном виде; формулировать простые выводы, интерпретировать и 

обобщать содержащуюся в тексте информацию; анализировать содержание, языковые особенности и 

структуру текста; 

письмо: осознавать цели и ситуации (с кем и где происходит общение) письменного общения; 

списывать текст с представленного образца, писать под диктовку в соответствии с изученными правилами; 

писать подробное изложение; создавать небольшие тексты (сочинения) по соответствующей возрасту 

тематике (на основе впечатлений, литературных произведений, сюжетных картинок, просмотра фрагмента 

видеозаписи); использовать словари и различные справочные материалы, включая ресурсы сети Интернет; 

5) сформированность первоначальных научных представлений о системе русского языка: фонетике, 

графике, лексике, морфемике, морфологии и синтаксисе; об основных единицах языка, их признаках и 

особенностях употребления в речи; 

6) использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка 

(орфоэпических, лексических, грамматических, орфографических, пунктуационных) и речевого этикета. 

По учебному предмету "Литературное чтение": 

1) сформированность положительной мотивации к систематическому чтению и слушанию 

художественной литературы и произведений устного народного творчества; 

2) достижение необходимого для продолжения образования уровня общего речевого развития; 

3) осознание значимости художественной литературы и произведений устного народного творчества 

для всестороннего развития личности человека; 

4) первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и 



произведений устного народного творчества; 

5) овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста, осознанного использования 

при анализе текста изученных литературных понятий: прозаическая и стихотворная речь; жанровое 

разнообразие произведений (общее представление о жанрах); устное народное творчество, малые жанры 

фольклора (считалки, пословицы, поговорки, загадки, фольклорная сказка); басня (мораль, идея, 

персонажи); литературная сказка, рассказ; автор; литературный герой; образ; характер; тема; идея; 

заголовок и содержание; композиция; сюжет; эпизод, смысловые части; стихотворение (ритм, рифма); 

средства художественной выразительности (сравнение, эпитет, олицетворение); 

6) овладение техникой смыслового чтения вслух (правильным плавным чтением, позволяющим 

воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, жанров, назначений в целях 

решения различных учебных задач и удовлетворения эмоциональных потребностей общения с книгой, 

адекватно воспринимать чтение слушателями). 

Предметные результаты по учебному предмету "Иностранный язык" предметной области 

"Иностранный язык" должны быть ориентированы на применение знаний, умений и навыков в типичных 

учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, отражать сформированность иноязычной 

коммуникативной компетенции на элементарном уровне в совокупности ее составляющих - речевой, 

языковой, социокультурной, компенсаторной, метапредметной (учебно-познавательной) и должны 

обеспечивать: 

1) овладение основными видами речевой деятельности в рамках следующего тематического 

содержания речи: Мир моего "я". Мир моих увлечений. Мир вокруг меня. Родная страна и страна/страны 

изучаемого языка: 

говорение: уметь вести разные виды диалога в стандартных ситуациях общения (диалог этикетного 

характера, диалог - побуждение к действию, диалог-расспрос) объемом 4 - 5 фраз со стороны каждого 

собеседника в рамках тематического содержания речи с вербальными и (или) невербальными опорами, с 

соблюдением правил речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка; создавать устные 

связные монологические высказывания (описание/характеристика, повествование) объемом 4 - 5 фраз с 

вербальными и (или) невербальными опорами в рамках тематического содержания речи; передавать 

основное содержание прочитанного текста; представлять результаты выполненной проектной работы, в 

том числе подбирая иллюстративный материал (рисунки, фото) к тексту выступления; 

аудирование: воспринимать на слух и понимать речь педагогического работника и одноклассников в 

процессе общения на уроке; воспринимать на слух и понимать основное содержание звучащих до 1 минуты 

учебных и адаптированных аутентичных текстов, построенных на изученном языковом материале; 

понимать запрашиваемую информацию фактического характера в прослушанном тексте; 

смысловое чтение: читать вслух и понимать учебные и адаптированные аутентичные тексты объемом 

до 80 слов, построенные на изученном языковом материале, соблюдая правила чтения и правильную 

интонацию; читать про себя и понимать основное содержание учебных и адаптированных аутентичных 

текстов объемом до 160 слов, содержащих отдельные незнакомые слова, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи; определять тему, главную мысль, назначение текста; извлекать из прочитанного 

текста запрашиваемую информацию фактического характера (в пределах изученного); читать несплошные 

тексты (простые таблицы) и понимать представленную в них информацию; 

письменная речь: владеть техникой письма; заполнять простые анкеты и формуляры с указанием 

личной информации в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка; писать 

электронное сообщение личного характера объемом до 40 слов с опорой на предъявленный педагогическим 

работником образец; 

2) знание и понимание правил чтения и орфографии; интонации изученных коммуникативных типов 

предложений; основных значений изученных лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише); 

признаков изученных грамматических явлений; 

3) овладение фонетическими навыками (различать на слух и адекватно, без ошибок, ведущих к сбою 

коммуникации, произносить изученные звуки иностранного языка; соблюдать правильное ударение в 

изученных словах и фразах; соблюдать особенности интонации в повествовательных и побудительных 

предложениях, а также в изученных типах вопросов); графическими навыками (графически корректно 

писать буквы изучаемого языка); орфографическими (корректно писать изученные слова) и 

пунктуационными навыками (использовать точку, вопросительный и восклицательный знаки в конце 

предложения, апостроф, запятую при перечислении и обращении); 



4) использование языковых средств, соответствующих учебно-познавательной задаче, ситуации 

повседневного общения: овладение навыками распознавания и употребления в устной и письменной речи 

не менее 500 изученных лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише) в их основных 

значениях и навыками распознавания и употребления в устной и письменной речи изученных 

синтаксических конструкций и морфологических форм изучаемого иностранного языка; 

5) овладение социокультурными знаниями и умениями: знание названий родной страны и 

страны/стран изучаемого языка, некоторых литературных персонажей, небольших произведений детского 

фольклора (рифмовок, песен); умение кратко представлять свою страну на иностранном языке в рамках 

изучаемой тематики; 

6) овладение компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании языковую, в том 

числе контекстуальную догадку; 

7) овладение умениями описывать, сравнивать и группировать объекты и явления в рамках изучаемой 

тематики; 

8) приобретение базовых умений работы с доступной информацией в рамках изучаемой тематики, 

безопасного использования электронных ресурсов Организации и сети Интернет, получения информации 

из источников в современной информационной среде; 

9) выполнение простых проектных работ, включая задания межпредметного характера, в том числе с 

участием в совместной деятельности, понимание и принятие ее цели, обсуждение и согласование способов 

достижения общего результата, распределение ролей в совместной деятельности, проявление готовности 

быть лидером и выполнять поручения, осуществление взаимного контроля в совместной деятельности, 

оценивание своего вклада в общее дело; 

10) приобретение опыта практической деятельности в повседневной жизни: 

использовать ИКТ для выполнения несложных заданий на иностранном языке (выбирать источник 

для получения информации, оценивать необходимость и достаточность информации для решения 

поставленной задачи; использовать и самостоятельно создавать таблицы для представления информации; 

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в сети 

Интернет); 

знакомить представителей других стран с культурой своего народа и участвовать в элементарном 

бытовом общении на иностранном языке. 

Предметные результаты по учебному предмету "Математика" предметной области "Математика и 

информатика" должны обеспечивать: 

1) сформированность системы знаний о числе как результате счета и измерения, о десятичном 

принципе записи чисел; 

2) сформированность вычислительных навыков, умений выполнять устно и письменно 

арифметические действия с числами, решать текстовые задачи, оценивать полученный результат по 

критериям: достоверность/реальность, соответствие правилу/алгоритму; 

3) развитие пространственного мышления: умения распознавать, изображать (от руки) и выполнять 

построение геометрических фигур (с заданными измерениями) с помощью чертежных инструментов; 

развитие наглядного представления о симметрии; овладение простейшими способами измерения длин, 

площадей; 

4) развитие логического и алгоритмического мышления: умения распознавать верные (истинные) и 

неверные (ложные) утверждения в простейших случаях в учебных и практических ситуациях, приводить 

пример и контрпример, строить простейшие алгоритмы и использовать изученные алгоритмы (вычислений, 

измерений) в учебных ситуациях; 

5) овладение элементами математической речи: умения формулировать утверждение (вывод, 

правило), строить логические рассуждения (одно-двухшаговые) с использованием связок "если ..., то ...", 

"и", "все", "некоторые"; 

6) приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической форме (простейшие 

таблицы, схемы, столбчатые диаграммы) и текстовой форме: умения извлекать, анализировать, 

использовать информацию и делать выводы, заполнять готовые формы данными; 

7) использование начальных математических знаний при решении учебных и практических задач и в 

повседневных ситуациях для описания и объяснения окружающих предметов, процессов и явлений, оценки 

их количественных и пространственных отношений, в том числе в сфере личных и семейных финансов. 

Предметные результаты по учебному предмету "Окружающий мир" предметной области 



"Обществознание и естествознание (окружающий мир)" должны обеспечивать: 

1) сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным традициям, Организации, 

родному краю, России, ее истории и культуре, природе; чувства гордости за национальные свершения, 

открытия, победы; 

2) первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах единого 

мира, о многообразии объектов и явлений природы; связи мира живой и неживой природы; 

сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

3) первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и 

массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее 

значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и 

личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и обязанностях гражданина 

Российской Федерации; 

4) развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, 

выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; 

5) понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на 

материале о природе и культуре родного края); 

6) умение решать в рамках изученного материала познавательные, в том числе практические задачи; 

7) приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования электронных ресурсов Организации и 

сети Интернет, получения информации из источников в современной информационной среде; 

8) приобретение опыта проведения несложных групповых и индивидуальных наблюдений в 

окружающей среде и опытов по исследованию природных объектов и явлений с использованием 

простейшего лабораторного оборудования и измерительных приборов и следованием инструкциям и 

правилам безопасного труда, фиксацией результатов наблюдений и опытов; 

9) формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил 

безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и 

финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил 

безопасного поведения при использовании личных финансов; 

10) приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; 

стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

По выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в рамках 

учебного предмета "Основы религиозных культур и светской этики" предметной области "Основы 

религиозных культур и светской этики" изучаются учебные модули: "Основы православной культуры", 

"Основы иудейской культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы исламской культуры", "Основы 

религиозных культур народов России" или "Основы светской этики". 

Предметные результаты по учебному предмету "Основы религиозных культур и светской этики" 

предметной области "Основы религиозных культур и светской этики" должны обеспечивать: 

По учебному модулю "Основы православной культуры": 

1) понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом 

личных усилий человека; 

2) формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, 

проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

3) осуществление обоснованного нравственного выбора с опорой на этические нормы православной 

культуры; 

4) формирование умений рассказывать об основных особенностях вероучения религии (православного 

христианства), называть основателя и основные события, связанные с историей ее возникновения и 

развития; 

5) знание названий священных книг в православии, умение кратко описывать их содержание; 

6) формирование умений называть и составлять краткие описания особенностей православных 

культовых сооружений, религиозных служб, обрядов и таинств; 

7) построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 

8) понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния православной 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; 



9) овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

10) понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на 

благо человека, общества; 

11) формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; 

12) умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и 

сострадания в православной культуре, истории России, современной жизни; 

13) открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения 

человеческого достоинства. 

По учебному модулю "Основы иудейской культуры": 

1) понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом 

личных усилий человека; 

2) формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, 

проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

3) осуществление обоснованного нравственного выбора с опорой на этические нормы иудейской 

культуры; 

4) формирование умений рассказывать об основных особенностях вероучения религии (иудаизма), 

называть основателя и основные события, связанные с историей ее возникновения и развития; 

5) знание названий священных книг в иудаизме, умение кратко описывать их содержание; 

6) формирование умений называть и составлять краткие описания особенностей иудейских культовых 

сооружений, религиозных служб, обрядов; 

7) построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 

8) понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния иудейской 

традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

9) овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

10) понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на 

благо человека, общества; 

11) формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; 

12) умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и 

сострадания в иудейской культуре, истории России, современной жизни; 

13) открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения 

человеческого достоинства. 

По учебному модулю "Основы буддийской культуры": 

1) понимание необходимости нравственного самосовершенствования, духовного развития, роли в 

этом личных усилий человека; 

2) формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, 

проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

3) осуществление обоснованного нравственного выбора с опорой на этические нормы буддийской 

культуры; 

4) формирование умений рассказывать об основных особенностях вероучения религии (буддизма), 

называть основателя и основные события, связанные с историей ее возникновения и развития; 

5) знание названий священных книг в буддизме, умение кратко описывать их содержание; 

6) формирование умений называть и составлять краткие описания особенностей буддийских 

культовых сооружений, религиозных служб, обрядов; 

7) построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 

8) понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния буддийской 

традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

9) овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 



10) понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на 

благо человека, общества; 

11) формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; 

12) умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и 

сострадания в буддийской культуре, истории России, современной жизни; 

13) открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения 

человеческого достоинства. 

По учебному модулю "Основы исламской культуры": 

1) понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом 

личных усилий человека; 

2) формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, 

проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

3) осуществление обоснованного нравственного выбора с опорой на этические нормы исламской 

культуры; 

4) формирование умений рассказывать об основных особенностях вероучения религии (ислама), 

называть основателя и основные события, связанные с историей ее возникновения и развития; 

5) знание названий священных книг в исламе, умение кратко описывать их содержание; 

6) формирование умений называть и составлять краткие описания особенностей исламских культовых 

сооружений, религиозных служб, обрядов; 

7) построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 

8) понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния исламской 

традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

9) овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

10) понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на 

благо человека, общества; 

11) формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; 

12) умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и 

сострадания в исламской культуре, истории России, современной жизни; 

13) открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения 

человеческого достоинства. 

По учебному модулю "Основы религиозных культур народов России": 

1) понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом 

личных усилий человека; 

2) формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, 

проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

3) возможность осуществления обоснованного нравственного выбора с опорой на этические нормы 

религиозных культур народов России; 

4) формирование умений рассказывать об основных особенностях вероучений традиционных религий 

народов России, называть имена их основателей и основные события, связанные с историей их 

возникновения и развития; 

5) знание названий священных книг традиционных религий народов России, умение кратко описывать 

их содержание; 

6) формирование умений называть и составлять краткие описания особенностей культовых 

сооружений, религиозных служб, обрядов традиционных религий народов России; 

7) построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 

8) понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния религиозных 

традиций на отношения в семье, воспитание детей; 

9) овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 



10) понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на 

благо человека, общества; 

11) формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; 

12) умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и 

сострадания в религиозных культурах, истории России, современной жизни; 

13) открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения 

человеческого достоинства. 

По учебному модулю "Основы светской этики": 

1) формирование умения строить суждения оценочного характера о роли личных усилий для 

нравственного развития человека; 

2) формирование умения анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, 

проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

3) способность осуществлять и обосновывать нравственный выбор, опираясь на принятые в обществе 

нормы морали и внутреннюю установку личности, поступать согласно своей совести; 

4) знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и поведения людей, 

основанных на российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и 

обязанностях гражданина; 

5) формирование умения соотносить поведение и поступки человека с основными нормами 

российской светской (гражданской) этики; 

6) формирование умения строить суждения оценочного характера о значении нравственности в жизни 

человека, коллектива, семьи, общества; 

7) знание и готовность ориентироваться на российские традиционные семейные ценности, 

нравственные нормы поведения в коллективе, обществе, соблюдать правила этикета; 

8) понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на 

благо человека, общества; 

9) формирование умения объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; 

10) формирование умения приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и 

сострадания в истории России, современной жизни; 

11) готовность проявлять открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждать 

любые случаи унижения человеческого достоинства. 

Предметные результаты по предметной области "Искусство" должны обеспечивать: 

По учебному предмету "Изобразительное искусство": 

1) выполнение творческих работ с использованием различных художественных материалов и средств 

художественной выразительности изобразительного искусства; 

2) умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; 

3) овладение умением рисовать с натуры, по памяти, по представлению; 

4) умение применять принципы перспективных и композиционных построений; 

5) умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России; 

6) умение использовать простейшие инструменты графических редакторов для обработки 

фотографических изображений и анимации. 

По учебному предмету "Музыка": 

1) знание основных жанров народной и профессиональной музыки; 

2) знание видов оркестров, названий наиболее известных инструментов; умение различать звучание 

отдельных музыкальных инструментов, виды хора и оркестра; 

3) умение узнавать на слух и называть изученные произведения русской и зарубежной классики, 

образцы народного музыкального творчества, произведения современных композиторов; 

4) умение исполнять свою партию в хоре с сопровождением и без сопровождения. 

Предметные результаты по учебному предмету "Труд (технология)" предметной области 

"Технология" должны обеспечивать: 

1) сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в жизни человека и 

общества, многообразии предметов материальной культуры; 

2) сформированность первоначальных представлений о материалах и их свойствах, о 



конструировании, моделировании; 

3) овладение технологическими приемами ручной обработки материалов; 

4) приобретение опыта практической преобразовательной деятельности при выполнении учебно-

познавательных и художественно-конструкторских задач, в том числе с использованием информационной 

среды; 

5) сформированность умения безопасного пользования необходимыми инструментами в предметно-

преобразующей деятельности. 

Предметные результаты по учебному предмету "Физическая культура" предметной области 

"Физическая культура" должны обеспечивать: 

1) сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, физической активности 

человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических 

упражнениях (гимнастических, игровых, туристических и спортивных); 

2) умение использовать основные гимнастические упражнения для формирования и укрепления 

здоровья, физического развития и физического совершенствования, повышения физической и умственной 

работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

3) умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры; 

4) овладение жизненно важными навыками плавания (при наличии в Организации материально-

технической базы - бассейна) и гимнастики; 

5) умение вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 

показателями основных физических качеств; 

6) умение применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и различных 

форм двигательной активности. 

 

 

 

 

Приложение 3 к приказу 

МБОУ «СОШ №59 им. Г.М. Мыльникова» 

от 29.05.2024 № 69/1 

 

2.1.9. Рабочая программа учебного предмета «Труд (технология)» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (предметная область 

«Технология») (далее соответственно - программа по труду (технологии), труд (технология) 

включает: 

- пояснительную записку, 

- содержание обучения, 

- планируемые результаты освоения программы по технологии. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, место в 

структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания и планируемым 

результатам. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются 

для обязательного изучения в каждом классе на уровне начального общего образования. 

Содержание обучения в каждом классе завершается перечнем универсальных учебных 

действий (познавательных, коммуникативных и регулятивных), которые возможно 

формировать средствами технологии с учётом возрастных особенностей обучающихся на 

уровне начального общего образования. 

Планируемые результаты включают личностные, метапредметные результаты за 



весь период обучения на уровне начального общего образования, а также предметные 

достижения обучающегося за каждый год обучения. 

Программа по труду (технологии) на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения образовательной программы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

Основной целью программы по труду (технологии) является успешная социализация 

обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе освоения 

культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и 

общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и 

соответствующих им практических умений, приобретение практических умений, 

необходимых для разумной организации собственной жизни, воспитание ориентации на 

будущую трудовую деятельность, выбор профессии в процессе практического знакомства с 

историей ремесел и технологий. 

Программа по труду (технологии) направлена на решение системы задач: 

Образовательные задачи курса: 

— формирование общих представлений о культуре и организации трудовой деятельности как 

важной части общей культуры человека; 

— становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (рукотворном) 

мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром природы, 

правилах и технологиях создания, исторически развивающихся и современных 

производствах и профессиях; 

— формирование основ чертёжно-графической грамотности, умения работать с простейшей 

технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема); 

— формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, 

технологиях их обработки и соответствующих умений. 

Развивающие задачи: 

— развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через 
формирование практических умений; 

— расширение культурного кругозора, развитие способности творческого использования 

полученных знаний и умений в практической деятельности; 

— развитие познавательных психических процессов и приёмов умственной деятельности 

посредством включения мыслительных операций в ходе выполнения практических заданий; 

— развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской 

деятельности. 

Воспитательные задачи: 

— воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, 

понимания ценности предшествующих культур, отражённых в материальном мире; 

— воспитание понимания социального значения разных профессий, важности ответственного 

отношения каждого за результаты труда; 

— воспитание готовности участия в трудовых делах школьного коллектива; 
— развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, 

добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой 

саморегуляции, активности и инициативности; 

— воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной 

деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

— становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к 

окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы; 

— воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил 



культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей. 

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику основных 

структурных единиц (модулей), которые являются общими для каждого года обучения: 

Технологии, профессии и производства. 

Технологии ручной обработки материалов: технологии работы с бумагой и 

картоном, технологии работы с пластичными материалами, технологии работы с 

природным материалом, технологии работы с текстильными материалами, технологии 

работы с другими доступными материалами (например, пластик, поролон, фольга, солома). 

Конструирование и моделирование: работа с «Конструктором» (с учётом 

возможностей материально-технической базы образовательной организации), 

конструирование и моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, природных 

и текстильных материалов, робототехника (с учётом возможностей материально-

технической базы образовательной организации). 

Информационно-коммуникативные технологии (далее - ИКТ) (с учётом 

возможностей материально-технической базы образовательной организации). 

В процессе освоения программы по труду (технологии) обучающиеся овладевают 

основами проектной деятельности, которая направлена на развитие творческих черт 

личности, коммуникабельности, чувства ответственности, умения искать и использовать 

информацию. 

В программе по труду (технологии) осуществляется реализация межпредметных 

связей с учебными предметами. 

Математика — моделирование, выполнение расчётов, вычислений, построение форм с 

учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, именованными 

числами. 

Изобразительное искусство — использование средств художественной 
выразительности, законов и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна. 

Окружающий мир — природные формы и конструкции как универсальный источник 

инженерно-художественных идей для мастера; природа как источник сырья, 

этнокультурные традиции. 

Родной язык — использование важнейших видов речевой деятельности и основных 

типов учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов 

практической деятельности. 

Литературное чтение — работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии. 

Общее число часов на изучение курса «Туд (технология)» в 1-4 классах – 135ч. (по 1 ч. в 

неделю): 33 ч. в 1 классе и по 34 ч. во 2-4 классах. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

 

1 КЛАСС (33 ч) 

1. Технологии, профессии и производства (6 ч) 

Природное и техническое окружение человека. Природа как источник сырьевых 

ресурсов и творчества мастеров. Красота и разнообразие природных форм, их передача в 

изделиях из различных материалов. Наблюдения природы и фантазия мастера — условия 

создания изделия. Бережное отношение к природе. Общее понятие об изучаемых 

материалах, их происхождении, разнообразии. Подготовка к работе. Рабочее место, его 

организация в зависимости от вида работы. Рациональное размещение на рабочем месте 

материалов и инструментов; поддержание порядка во время работы; уборка по окончании 

работы. Рациональное и безопасное использование и хранение инструментов. 

Мир профессий. Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми 

материалами и производствами. Профессии сферы обслуживания. 

Традиции и праздники народов России, ремёсла, обычаи. 



 

2. Технологии ручной обработки материалов (15 ч) 

Бережное,  экономное  и  рациональное  использование  обрабатываемых  материалов. 

Использование конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий. 
Основные технологические операции ручной обработки материалов: разметка деталей, 

выделение деталей, формообразование деталей, сборка изделия, отделка изделия или его 

деталей. Общее представление. 

Способы разметки деталей: на глаз и от руки, по шаблону, по линейке (как 

направляющему инструменту без откладывания размеров) и изготовление изделий с 

использованием рисунков, графических инструкций, простейших схем. Чтение условных 

графических изображений (называние операций, способов и приёмов работы, 

последовательности изготовления изделий). Правила экономной и аккуратной разметки. 

Рациональная разметка и вырезание нескольких одинаковых деталей из бумаги. Способы 

соединения деталей в изделии: с помощью пластилина, клея, скручивание, сшивание и др. 

Приёмы и правила аккуратной работы с клеем. Отделка изделия или его деталей 

(окрашивание, вышивка, аппликация и др.). 

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в 

зависимости от их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, 

линейка, игла, гладилка, стека, шаблон и др.), их правильное, рациональное и безопасное 

использование. 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и др.). Приёмы изготовления 

изделий доступной по сложности формы из них: разметка на глаз, отделение части (стекой, 

отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространённые виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы 

обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, 

склеивание и др. Резание бумаги ножницами. Правила безопасного использования ножниц. 

Виды природных материалов (плоские — листья и объёмные — орехи, шишки, семена, 

ветки). Приёмы работы с природными материалами: подбор материалов в соответствии с 

замыслом, составление композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с 

помощью прокладки, соединение с помощью пластилина). 

Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. Швейные 

инструменты и приспособления (иглы, булавки и др.). Отмеривание и заправка нитки в 

иголку, строчка прямого стежка. 

Использование дополнительных отделочных материалов. 

3. Конструирование и моделирование (10 ч) 

Простые и объёмные конструкции из разных материалов (пластические массы, бумага, 

текстиль и др.) и способы их создания. Общее представление о конструкции изделия; 

детали и части изделия, их взаимное расположение в общей конструкции. Способы 

соединения деталей в изделиях из разных материалов. Образец, анализ конструкции 

образцов изделий, изготовление изделий по образцу, рисунку. Конструирование по модели 

(на плоскости). Взаимосвязь выполняемого действия и результата. Элементарное 

прогнозирование порядка действий в зависимости от желаемого/необходимого результата; 

выбор способа работы в зависимости от требуемого результата/замысла. 

 

4. Информационно-коммуникативные технологии* (2 ч) 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. 
Информация. Виды информации. 

 

Изучение труда (технологии) в 1 классе способствует освоению на пропедевтическом 

уровне ряда универсальных учебных действий: 



 

Универсальные учебные действия (пропедевтический уровень) 

Познавательные УУД: 

Базовые логические и исследовательские действия: 

— ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); 

— воспринимать и использовать предложенную инструкцию (устную, графическую); 

— анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные и 

второстепенные составляющие конструкции; 

— сравнивать отдельные изделия (конструкции), находить сходство и различия в их 

устройстве. 

Работа с информацией: 

— воспринимать информацию (представленную в объяснении учителя или в учебнике), 

использовать её в работе; 

— понимать и анализировать простейшую знаково-символическую информацию (схема, 

рисунок) и строить работу в соответствии с ней. 

Коммуникативные УУД: 
— участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное мнение, отвечать на 

вопросы, выполнять правила этики общения: уважительное отношение к одноклассникам, 

внимание к мнению другого; 

— строить несложные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию изученных 

тем). 

Регулятивные УУД: 

— принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу; 
— действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой на графическую 

инструкцию учебника, принимать участие в коллективном построении простого плана 

действий; 

— понимать и принимать критерии оценки качества работы, руководствоваться ими в 
процессе анализа и оценки выполненных работ; 

— организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку рабочего места, 

поддерживать на нём порядок в течение урока, производить необходимую уборку по 

окончании работы; 

— выполнять несложные действия контроля и оценки по предложенным критериям. 

Совместная деятельность: 

— проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к простым видам 

сотрудничества; 

— принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы, в процессе 

изготовления изделий осуществлять элементарное сотрудничество. 

 

2 КЛАСС (34 ч) 

1. Технологии, профессии и производства (8 ч) 

Рукотворный мир — результат труда человека. Элементарные представления об 

основном принципе создания мира вещей: прочность конструкции, удобство 

использования, эстетическая выразительность. Средства художественной выразительности 

(композиция, цвет, тон и др.). Изготовление изделий с учётом данного принципа. Общее 

представление о технологическом процессе: анализ устройства и назначения изделия; 

выстраивание последовательности практических действий и технологических операций; 

подбор материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с целью получения 

(выделения) деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменений. Изготовление изделий из различных материалов с 

соблюдением этапов технологического процесса. 

Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. Совершенствование их 



технологических процессов. Мастера и их профессии; правила мастера. Культурные 

традиции. Техника на службе человеку. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация 

и воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты. 

 

2. Технологии ручной обработки материалов (14 ч) 

Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение в жизни. 

Исследование и сравнение элементарных физических, механических и технологических 

свойств различных материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам. 

Знание и выполнение основных технологических операций ручной обработки 

материалов в процессе изготовления изделия: разметка деталей (с помощью линейки 

(угольника, циркуля), формообразование деталей (сгибание, складывание тонкого картона 

и плотных видов бумаги и др.), сборка изделия (сшивание). Подвижное соединение 

деталей изделия. Использование соответствующих способов обработки материалов в 

зависимости от вида и назначения изделия. 

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, схема. 

Чертёжные инструменты — линейка, угольник, циркуль. Их функциональное назначение, 

конструкция. Приёмы безопасной работы колющими инструментами (циркуль). 

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа (контур, линия 

разреза, сгиба, выносная, размерная). Чтение условных графических изображений. 

Построение прямоугольника от двух прямых углов (от одного прямого угла). Разметка 

деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, 

простейшему чертежу или эскизу, схеме. Использование измерений, вычислений и 

построений для решения практических задач. Сгибание и складывание тонкого картона и 

плотных видов бумаги — биговка. Подвижное соединение деталей на проволоку, толстую 

нитку. 

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (поперечное и 

продольное направление нитей). Ткани и нитки растительного происхождения 

(полученные на основе натурального сырья). Виды ниток (швейные, мулине). Трикотаж, 

нетканые материалы (общее представление), его строение и основные свойства. Строчка 

прямого стежка и её варианты (перевивы, наборы) и/или строчка косого стежка и её 

варианты (крестик, стебельчатая, ёлочка). Лекало. Разметка с помощью лекала 

(простейшей выкройки). Технологическая последовательность изготовления несложного 

швейного изделия (разметка деталей, выкраивание деталей, отделка деталей, сшивание 

деталей). 

Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжа, бусины и др.). 

 

3. Конструирование и моделирование (10 ч) 

Основные и дополнительные детали. Общее представление о правилах создания 

гармоничной композиции. Симметрия, способы разметки и конструирования 

симметричных форм. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по простейшему 

чертежу или эскизу. Подвижное соединение деталей конструкции. Внесение элементарных 

конструктивных изменений и дополнений в изделие. 

 

4. Информационно-коммуникативные технологии (2 ч) 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях*. 

Поиск информации. Интернет как источник информации. 

 



Изучение труда (технологии) во 2 классе способствует освоению ряда универсальных учебных 

действий. 

 

Универсальные учебные действия 

Познавательные УУД: 

Базовые логические и исследовательские действия: 

— ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); 

— выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной или письменной; 

— выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, группировки с учётом указанных 

критериев; 

— строить рассуждения, делать умозаключения, проверять их в практической работе; 

— воспроизводить порядок действий при решении учебной/практической задачи; 

— осуществлять решение простых задач в умственной и материализованной форме. 

Работа с информацией: 

— получать информацию из учебника и других дидактических материалов, использовать её в 

работе; 

— понимать и анализировать знаково-символическую информацию (чертёж, эскиз, рисунок, 

схема) и строить работу в соответствии с ней. 

Коммуникативные УУД: 

— выполнять правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, дополнять ответы 

одноклассников, высказывать своё мнение; отвечать на вопросы; проявлять уважительное 

отношение к одноклассникам, внимание к мнению другого; 

— делиться впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе учителя; о 

выполненной работе, созданном изделии. 

Регулятивные УУД: 

— понимать и принимать учебную задачу; 

— организовывать свою деятельность; 

— понимать предлагаемый план действий, действовать по плану; 

— прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, 

планировать работу; 

— выполнять действия контроля и оценки; 

— воспринимать советы, оценку учителя и одноклассников, стараться учитывать их в работе. 

Совместная деятельность: 

— выполнять элементарную совместную деятельность в процессе изготовления изделий, 

осуществлять взаимопомощь; 

— выполнять правила совместной работы: справедливо распределять работу; договариваться, 
выполнять ответственно свою часть работы, уважительно относиться к чужому мнению. 

 

3 КЛАСС (34 ч) 

1. Технологии, профессии и производства (8 ч) 

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания культуры. 

Материальные и духовные потребности человека как движущие силы прогресса. 

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. Разнообразие 

предметов рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и декоративно- 

прикладного искусства. Мир профессий. Современные производства и профессии, 

связанные с обработкой материалов, аналогичных используемым на уроках труда 

(технологии). 

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, 

материала и внешнего оформления изделия его назначению. Стилевая гармония в 

предметном ансамбле; гармония предметной и окружающей среды (общее представление). 



Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в жизни 

современного человека. Решение человеком инженерных задач на основе изучения 

природных законов — жёсткость конструкции (трубчатые сооружения, треугольник как 

устойчивая геометрическая форма и др.). 

Бережное и внимательное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов и 

идей для технологий будущего. 

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и 

индивидуальные проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в малых 

группах, осуществление сотрудничества; распределение работы, выполнение социальных 

ролей (руководитель/лидер и подчинённый). 

 

2. Технологии ручной обработки материалов (10 ч) 

Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических материалов. 

Разнообразие технологий и способов обработки материалов в различных видах изделий; 

сравнительный анализ технологий при использовании того или иного материала 

(например, аппликация из бумаги и ткани, коллаж и др.). Выбор материалов по их 

декоративно- художественным и технологическим свойствам, использование 

соответствующих способов обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, шило и др.); 

называние и выполнение приёмов их рационального и безопасного использования. 

Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ устройства и 

назначения изделия; выстраивание последовательности практических действий и 

технологических операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка 

материалов; обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка 

изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изменений). Рицовка. 

Изготовление объёмных изделий из развёрток. Преобразование развёрток несложных 

форм. 

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, 

тонкий, цветной и др.). Чтение и построение простого чертежа/эскиза развёртки изделия. 

Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Решение задач на внесение 

необходимых дополнений и изменений в схему, чертёж, эскиз. Выполнение измерений, 

расчётов, несложных построений. 

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение отверстий 

шилом. 

Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых 

материалов для изготовления изделий. Использование вариантов строчки косого стежка 

(крестик, стебельчатая и др.) и/или петельной строчки для соединения деталей 

изделия и отделки. Пришивание пуговиц (с двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление 

швейных изделий из нескольких деталей. 

Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в 

одном изделии. 

 

3. Конструирование и моделирование (12 ч) 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов 

«Конструктор» по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, 

декоративно-художественным). Способы подвижного и неподвижного соединения деталей 

набора «Конструктор», их использование в изделиях; жёсткость и устойчивость 

конструкции. 

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических 

устройств, бытовых конструкций. Выполнение заданий на доработку конструкций 

(отдельных узлов, соединений) с учётом дополнительных условий (требований). 



Использование измерений и построений для решения практических задач. Решение задач 

на мысленную трансформацию трёхмерной конструкции в развёртку (и наоборот). 

 

4. Информационно-коммуникативные технологии (4 ч) 

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, 

получаемой человеком. Сохранение и передача информации. Информационные 

технологии. Источники информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, 

печатные издания, персональный компьютер и др. 

Современный информационный мир. Персональный компьютер (ПК) и его назначение. 

Правила пользования ПК для сохранения здоровья. Назначение основных устройств 

компьютера для ввода, вывода и обработки информации. Работа с доступной информацией 

(книги, музеи, беседы (мастер-классы) с мастерами, Интернет, видео, DVD). Работа с 

текстовым редактором Microsoft Word или другим. 

 

Изучение труда (технологии) в 3 классе способствует освоению ряда универсальных учебных 
действий. 

 

Универсальные учебные действия 

Познавательные УУД: 

Базовые логические и исследовательские действия: 

— ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах на 

вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 

— осуществлять анализ предложенных образцов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

— выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а также 

графически представленной в схеме, таблице; 

— определять способы доработки конструкций с учётом предложенных условий; 

— классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному признаку 
(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

— читать и воспроизводить простой чертёж/эскиз развёртки изделия; 

— восстанавливать нарушенную последовательность выполнения изделия. 

Работа с информацией: 

— анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для создания моделей и макетов изучаемых объектов; 

— на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных способов 

работы; 

— осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

— использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя. 

Коммуникативные УУД: 

— строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

— строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах 
и способах создания; 

— описывать предметы рукотворного мира, оценивать их достоинства; 

— формулировать собственное мнение, аргументировать выбор вариантов и способов 

выполнения задания. 

Регулятивные УУД: 

— принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств для её решения; 

— прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, 

предлагать план действий в соответствии с поставленной задачей, действовать по плану; 



— выполнять действия контроля и оценки; выявлять ошибки и недочёты по результатам 

работы, устанавливать их причины и искать способы устранения; 

— проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 

Совместная деятельность: 

— выбирать себе партнёров по совместной деятельности не только по симпатии, но и по 

деловым качествам; 

— справедливо распределять работу, договариваться, приходить к общему решению, отвечать 

за общий результат работы; 

— выполнять роли лидера, подчинённого, соблюдать равноправие и дружелюбие; 
— осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении своей части 

работы. 

 

4 КЛАСС (34 ч) 

1. Технологии, профессии и производства (12 ч) 

Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в 

развитии технического прогресса. Изобретение и использование синтетических материалов 

с определёнными заданными свойствами в различных отраслях и профессиях. Нефть как 

универсальное сырьё. Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт 

и др.). 

Мир профессий. Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и др.). 
Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. Влияние 

современных технологий и преобразующей деятельности человека на окружающую среду, 

способы её защиты. 

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных мастеров. 

Бережное и уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление 

изделий с учётом традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, шитьё, 

вышивка и др.). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или 

собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). 

Коллективные, групповые и индивидуальные проекты на основе содержания материала, 

изучаемого в течение учебного года. Использование комбинированных техник создания 

конструкций по заданным условиям в выполнении учебных проектов. 

 

2. Технологии ручной обработки материалов (6 ч) 

Синтетические материалы — ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. 

Создание синтетических материалов с заданными свойствами. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. 

Внесение дополнений и изменений в условные графические изображения в соответствии с 

дополнительными/изменёнными требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с 

замыслом, особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов 

разметки деталей, сборки изделия. Выбор способов отделки. Комбинирование разных 

материалов в одном изделии. 

Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с помощью чертёжных 

инструментов. Освоение доступных художественных техник. 

Технология обработки текстильных материалов. Обобщённое представление о видах 

тканей (натуральные, искусственные, синтетические), их свойствах и областей 

использования. Дизайн одежды в зависимости от её назначения, моды, времени. Подбор 

текстильных материалов в соответствии с замыслом, особенностями конструкции изделия. 

Раскрой деталей по готовым лекалам (выкройкам), собственным несложным. Строчка 



петельного стежка и её варианты («тамбур» и др.), её назначение (соединение и отделка 

деталей) и/или строчки петлеобразного и крестообразного стежков (соединительные и 

отделочные). Подбор ручных строчек для сшивания и отделки изделий. Простейший 

ремонт изделий. 

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. Общее 

знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное определение технологий их обработки в 

сравнении с освоенными материалами. 

Комбинированное использование разных материалов. 

 

3. Конструирование и моделирование (10 ч) 

Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, 

эргономичность и др.). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов 

«Конструктор» по проектному заданию или собственному замыслу. Поиск оптимальных и 

доступных новых решений конструкторско-технологических проблем на всех этапах 

аналитического и технологического процесса при выполнении индивидуальных 

творческих и коллективных проектных работ. 

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы робота. 

Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. Составление 

алгоритма действий робота. Программирование, тестирование робота. Преобразование 

конструкции робота. Презентация робота. 

 

4. Информационно-коммуникативные технологии (6 ч) 

Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях информации. 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, 

предметной преобразующей деятельности. Работа с подготовленными цифровыми 

материалами. Поиск дополнительной информации по тематике творческих и проектных 

работ, использование рисунков из ресурса компьютера в оформлении изделий и др. 

Создание презентаций в программе Power Point или другой. 

 

Изучение труда (технологии) в 4 классе способствует освоению ряда универсальных учебных 

действий. 

 

Универсальные учебные действия 

Познавательные УУД: 

Базовые логические и исследовательские действия: 

— ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах на 

вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 

— анализировать конструкции предложенных образцов изделий; 
— конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку, 

простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных 

обозначений и по заданным условиям; 

— выстраивать последовательность практических действий и технологических операций; 

подбирать материал и инструменты; выполнять экономную разметку; сборку, отделку 

изделия; 

— решать простые задачи на преобразование конструкции; 

— выполнять работу в соответствии с инструкцией (устной или письменной); 

— соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять изделия в действии, 

вносить необходимые дополнения и изменения; 

— классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному признаку 



(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

— выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, классификации предметов/изделий с 

учётом указанных критериев; 

— анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные и 

второстепенные составляющие конструкции. 

Работа с информацией: 
— находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь различными 

источниками, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой задачей; 

— на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных способов 

работы; 

— использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или 

материализованной форме, выполнять действия моделирования, работать с моделями; 
— осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творческих и проектных 

работ; 

— использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий и др.; 

— использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя. 

Коммуникативные УУД: 

— соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, аргументировать и доказывать 

свою точку зрения, уважительно относиться к чужому мнению; 

— описывать факты из истории развития ремёсел на Руси и в России, высказывать своё 
отношение к предметам декоративно-прикладного искусства разных народов РФ; 

— создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность операций при работе с 

разными материалами; 

— осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в жизни 

каждого человека; ориентироваться в традициях организации и оформления праздников. 

Регулятивные УУД: 

— понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели учебно- 

познавательной деятельности; 

— планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью и выполнять её в 

соответствии с планом; 

— на основе анализа причинно-следственных связей между действиями и их результатами 

прогнозировать практические «шаги» для получения необходимого результата; 

— выполнять действия контроля/самоконтроля и оценки; процесса и результата деятельности, 

при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

— проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 
Совместная деятельность: 

— организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: распределять 

роли, выполнять функции руководителя или подчинённого, осуществлять продуктивное 

сотрудничество, взаимопомощь; 

— проявлять интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы; в 

доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения; 

— в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои предложения и 

пожелания; выслушивать и принимать к сведению мнение одноклассников, их советы и 

пожелания; с уважением относиться к разной оценке своих достижений. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ПО ТРУДУ (ТЕХНОЛОГИИ) 

НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по труду (технологии) на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

— первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни 

человека и общества; уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; 

— осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении гармонического 

сосуществования рукотворного мира с миром природы; ответственное отношение к 

сохранению окружающей среды; 

— понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в предметном мире; 

чувство сопричастности к культуре своего народа, уважительное отношение к культурным 

традициям других народов; 

— проявление способности к эстетической оценке окружающей предметной среды; 

эстетические чувства — эмоционально-положительное восприятие и понимание красоты 

форм и образов природных объектов, образцов мировой и отечественной художественной 

культуры; 

— проявление положительного отношения и интереса к различным видам творческой 

преобразующей деятельности, стремление к творческой самореализации; мотивация к 

творческому труду, работе на результат; способность к различным видам практической 

преобразующей деятельности; 

— проявление устойчивых волевых качества и способность к саморегуляции: 

организованность, аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение справляться с 

доступными проблемами; 

— готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учётом этики общения; 
проявление толерантности и доброжелательности. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования 

у обучающегося будут сформированы 

Познавательные УУД: 

Базовые логические и исследовательские действия 

— ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в пределах 

изученного), использовать изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях; 

— осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

— сравнивать группы объектов/изделий, выделять в них общее и различия; 



— делать обобщения (технико-технологического и декоративно-художественного характера) 

по изучаемой тематике; 

— использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической 
творческой деятельности; 

— комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в 

соответствии с технической, технологической или декоративно-художественной задачей; 

— понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и законов 

природы, доступного исторического и современного опыта технологической деятельности. 

Работа с информацией: 

— осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации в учебнике и 

других доступных источниках, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой 

задачей; 

— анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для решения задач в умственной и материализованной форме; выполнять 

действия моделирования, работать с моделями; 

— использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), 

оценивать объективность информации и возможности её использования для решения 

конкретных учебных задач; 

— следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в других 

информационных источниках. 

 

Коммуникативные УУД: 

— вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и 

дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать; 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

— создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) изделий декоративно- 

прикладного искусства народов России; 

— строить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые суждения 

(небольшие тексты) об объекте, его строении, свойствах и способах создания; 

— объяснять последовательность совершаемых действий при создании изделия. 

 

Регулятивные УУД: 

— рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание и 

наведение порядка, уборка после работы); 

— выполнять правила безопасности труда при выполнении работы; 

— планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью; 

— устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами, прогнозировать действия для получения необходимых результатов; 

— выполнять действия контроля и оценки; вносить необходимые коррективы в действие 

после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок; 

— проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы. 

 

Совместная деятельность: 

— организовывать под руководством учителя и самостоятельно совместную работу в группе: 

обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функции руководителя/лидера и 

подчинённого; осуществлять продуктивное сотрудничество; 



— проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания; оказывать при 

необходимости помощь; 

— понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи решений 

предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать конструктивный замысел, 

осуществлять выбор средств и способов для его практического воплощения; предъявлять 

аргументы для защиты продукта проектной деятельности. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПО ТРУДУ (ТЕХНОЛОГИИ) 

1 класс 

К концу обучения в первом классе обучающийся получит следующие предметные 

результаты по отдельным темам программы по труду (технологии): 

— правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и убирать рабочее 

место, поддерживать порядок на нём в процессе труда; 

— применять правила безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной работы с клеем; 

— действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами рациональной 

разметки (разметка на изнаночной стороне материала; экономия материала при разметке); 

— определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений для ручного 

труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и др.), использовать их в 

практической работе; 

— определять наименования отдельных материалов (бумага, картон, фольга, пластилин, 

природные, текстильные материалы и пр.) и способы их обработки (сгибание, отрывание, 

сминание, резание, лепка и пр.); выполнять доступные технологические приёмы ручной 

обработки материалов при изготовлении изделий; 

— ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: разметка деталей, 

выделение деталей, сборка изделия; 

— выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, на глаз, от руки; выделение деталей 

способами обрывания, вырезания и др.; сборку изделий с помощью клея, ниток и др.; 

— оформлять изделия строчкой прямого стежка; 

— понимать смысл понятий «изделие», «деталь изделия», «образец», «заготовка», «материал», 

«инструмент», «приспособление», «конструирование», «аппликация»; 

— выполнять задания с использованием подготовленного плана; 

— обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте, ухаживать за 
инструментами и правильно хранить их; соблюдать правила гигиены труда; 

— рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы (по вопросам учителя); 

анализировать простейшую конструкцию изделия: выделять основные и дополнительные 

детали, называть их форму, определять взаимное расположение, виды соединения; способы 

изготовления; 

— распознавать изученные виды материалов (природные, пластические, бумага, тонкий 

картон, текстильные, клей и др.), их свойства (цвет, фактура, форма, гибкость и др.); 

— называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон, стека, 

булавки и др.), безопасно хранить и работать ими; 

— различать материалы и инструменты по их назначению; 

— называть и выполнять последовательность изготовления несложных изделий: разметка, 

резание, сборка, отделка; 

— качественно выполнять операции и приёмы по изготовлению несложных изделий: 

экономно выполнять разметку деталей на глаз, от руки, по шаблону, по линейке (как 

направляющему инструменту без откладывания размеров); точно резать ножницами по 

линиям разметки; придавать форму деталям и изделию сгибанием, складыванием, 



вытягиванием, отрыванием, сминанием, лепкой и пр.; собирать изделия с помощью клея, 

пластических масс и др.; эстетично и аккуратно выполнять отделку раскрашиванием, 

аппликацией, строчкой прямого стежка; 

— использовать для сушки плоских изделий пресс; 

— с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой на 

инструкционную карту, образец, шаблон; 

— различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий; 

— понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), конструировать и 

моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку; 

— осуществлять элементарное сотрудничество, участвовать в коллективных работах под 

руководством учителя; 

— выполнять несложные коллективные работы проектного характера; 
— называть профессии, связанные с изучаемыми материалами и производствами, их 

социальное значение. 

 

2 класс 

К концу обучения во втором классе обучающийся получит следующие предметные 

результаты по отдельным темам программы по труду (технологии): 

— понимать смысл понятий «инструкционная» («технологическая») карта, «чертёж», 

«эскиз», «линии чертежа», «развёртка», «макет», «модель», «технология», 

«технологические операции», «способы обработки» и использовать их в практической 

деятельности; 

— выполнять задания по самостоятельно составленному плану; 

— распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира (прочность, 

удобство, эстетическая выразительность — симметрия, асимметрия, равновесие); 

наблюдать гармонию предметов и окружающей среды; называть характерные особенности 

изученных видов декоративно-прикладного искусства; 

— выделять, называть и применять изученные общие правила создания рукотворного мира в 

своей предметно-творческой деятельности; 

— самостоятельно готовить рабочее место в соответствии с видом деятельности, 

поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее место; 

— анализировать задание/образец по предложенным вопросам, памятке или инструкции, 

самостоятельно выполнять доступные задания с опорой на инструкционную 

(технологическую) карту; 

— самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы; исследовать свойства 

новых изучаемых материалов (толстый картон, натуральные ткани, нитки, проволока и др.); 
— читать простейшие чертежи (эскизы), называть линии чертежа (линия контура и надреза, 

линия выносная и размерная, линия сгиба, линия симметрии); 

— выполнять экономную разметку прямоугольника (от двух прямых углов и одного прямого 

угла) с помощью чертёжных инструментов (линейки, угольника) с опорой на простейший 

чертёж (эскиз); чертить окружность с помощью циркуля; 

— выполнять биговку; 

— выполнять построение простейшего лекала (выкройки) правильной геометрической формы 

и разметку деталей кроя на ткани по нему/ней; 

— оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками; 

— понимать смысл понятия «развёртка» (трёхмерного предмета); соотносить объёмную 

конструкцию с изображениями её развёртки; 

— отличать макет от модели, строить трёхмерный макет из готовой развёртки; 
— определять неподвижный и подвижный способ соединения деталей и выполнять 

подвижное и неподвижное соединения известными способами; 



— конструировать и моделировать изделия из различных материалов по модели, 

простейшему чертежу или эскизу; 

— решать несложные конструкторско-технологические задачи; 

— применять освоенные знания и практические умения (технологические, графические, 

конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной и практической деятельности; 

— выполнять работу в малых группах, осуществлять сотрудничество; 

— понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руководством учителя 

элементарную проектную деятельность в малых группах: разрабатывать замысел, искать 

пути его реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать готовый продукт; 

— знать профессии людей, работающих в сфере обслуживания. 

 

3 класс 

К концу обучения в третьем классе обучающийся получит следующие предметные 

результаты по отдельным темам программы по труду (технологии): 

— понимать смысл понятий «чертёж развёртки», «канцелярский нож», «шило», 

«искусственный материал»; 

— выделять и называть характерные особенности изученных видов декоративно-прикладного 

искусства, профессии мастеров прикладного искусства (в рамках изученного); 

— узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию изученные и 

распространённые в крае ремёсла; 

— называть и описывать свойства наиболее распространённых изучаемых искусственных и 

синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль и др.); 

— читать чертёж развёртки и выполнять разметку развёрток с помощью чертёжных 

инструментов (линейка, угольник, циркуль); 

— узнавать и называть линии чертежа (осевая и центровая); 

— безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом; 

— выполнять рицовку; 

— выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными строчками; 
— решать простейшие задачи технико-технологического характера по изменению вида и 

способа соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств конструкции в 

соответствии с новыми/дополненными требованиями; использовать комбинированные 

техники при изготовлении изделий в соответствии с технической или декоративно- 

художественной задачей; 

— понимать технологический и практический смысл различных видов соединений в 

технических объектах, простейшие способы достижения прочности конструкций; 

использовать их при решении простейших конструкторских задач; 

— конструировать и моделировать изделия из разных материалов и наборов «Конструктор» 

по заданным техническим, технологическим и декоративно-художественным условиям; 

— изменять конструкцию изделия по заданным условиям; 
— выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от требований 

конструкции; 

— знать несколько видов информационных технологий и соответствующих способов 
передачи информации (из реального окружения учащихся); 

— понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода и 

обработки информации; 

— выполнять основные правила безопасной работы на компьютере; 
— использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных технологий 

для поиска необходимой информации при выполнении обучающих, творческих и 

проектных заданий; 

— выполнять проектные задания в соответствии с содержанием изученного материала на 

основе полученных знаний и умений. 



4 класс 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся получит следующие предметные 

результаты по отдельным темам программы по труду (технологии): 

— формировать общее представление о мире профессий, их социальном значении; о 

творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и 

искусства (в рамках изученного), о наиболее значимых окружающих производствах; 

— на основе анализа задания самостоятельно организовывать рабочее место в зависимости от 

вида работы, осуществлять планирование трудового процесса; 

— самостоятельно планировать и выполнять практическое задание (практическую работу) с 

опорой на инструкционную (технологическую) карту или творческий замысел; при 

необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

— понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные действия по 

самообслуживанию и доступные виды домашнего труда; 

— выполнять более сложные виды работ и приёмы обработки различных материалов 

(например, плетение, шитьё и вышивание, тиснение по фольге и пр.), комбинировать 

различные способы в зависимости и от поставленной задачи; оформлять изделия и 

соединять детали освоенными ручными строчками; 

— выполнять символические действия моделирования, понимать и создавать простейшие 

виды технической документации (чертёж развёртки, эскиз, технический рисунок, схему) и 

выполнять по ней работу; 

— решать простейшие задачи рационализаторского характера по изменению конструкции 

изделия: на достраивание, придание новых свойств конструкции в связи с изменением 

функционального назначения изделия; 

— на основе усвоенных правил дизайна решать простейшие 

художественно-конструкторские задачи по созданию изделий с заданной функцией; 

— создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с использованием 

изображений на экране компьютера; оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета 

шрифта, выравнивание абзаца); 

— работать с доступной информацией; работать в программах Word, Power Point; 

— решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать проектный замысел, 

осуществлять выбор средств и способов его практического воплощения, аргументированно 

представлять продукт проектной деятельности; 

— осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятельности; предлагать 

идеи для обсуждения, уважительно относиться к мнению товарищей, договариваться; 

участвовать в распределении ролей, координировать собственную работу в общем 

процессе. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

 

№ п/п 
Наименование разделов 

и темпрограммы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Природная мастерская 
9 https://resh.edu.ru/ 

2 Пластилиновая мастерская 
4 https://resh.edu.ru/ 

3 Бумажная мастерская 
15 https://resh.edu.ru/ 



4 Текстильная мастерская 
5 https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу 
33  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
33 

 

 

 

2КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов 

и темпрограммы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Художественная мастерская 

(9 часов). 

9 http://tehnologiya.narod.ru/gallere 

ya/gallereya.htm 

2 Чертёжная мастерская 

(7 часов). 

7 https://resh.edu.ru/ 

3 Конструкторская мастерская 

(10 часов) 

10 https://resh.edu.ru/ 

4 Рукодельная мастерская 

(8часов). 

8 http://igrushka.kz/katnew/rukod2. 
php 

Итого по разделу 
34  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 

 

 

 

3 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов 

и темпрограммы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательныересурсы 

1 Информационная мастерская 6 https://resh.edu.ru/ 

2 Мастерская скульптора 4 https://resh.edu.ru/ 

3 Мастерская рукодельницы 

(швеи, вышивальщицы) 

10 https://resh.edu.ru/ 

4 Мастерская инженеров – 

конструкторов,строителей, 

декораторов 

9 https://resh.edu.ru/ 

5 Мастерская кукольника 5 https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу 34  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

34  

https://www.google.com/url?q=http%3A//tehnologiya.narod.ru/gallereya/gallereya.htm&sa=D&ust=1541171165629000
https://www.google.com/url?q=http%3A//tehnologiya.narod.ru/gallereya/gallereya.htm&sa=D&ust=1541171165629000
https://www.google.com/url?q=http%3A//igrushka.kz/katnew/rukod2.php&sa=D&ust=1541171165648000
https://www.google.com/url?q=http%3A//igrushka.kz/katnew/rukod2.php&sa=D&ust=1541171165648000


4 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Информационный центр 3 https://resh.edu.ru/ 

2 Проект «Дружный класс» 3 https://resh.edu.ru/ 

3 Студия «Реклама» 4 https://resh.edu.ru/ 

4 Студия «Декор интерьера» 5 https://resh.edu.ru/ 

5 Новогодняя студия 3 https://resh.edu.ru/ 

6 Студия «Мода» 7 https://resh.edu.ru/ 

7 Студия «Подарки» 3 https://resh.edu.ru/ 

8 Студия «Игрушки» 4 https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу 34  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

34  

 

 

 
 

 

2.1.10. Рабочая программа по учебному предмету «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» (предметная область 

«Физическая культура») (далее соответственно - программа по физической культуре, 

физическая культура) включает: 

- пояснительную записку, 

- содержание обучения, 

- планируемые результаты освоения программы по физической культуре. 

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные её 

содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о 

физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 

совершенствование». 

Планируемые результаты включают личностные, метапредметные результаты за 

период обучения, а также предметные достижения обучающихся за каждый год обучения. 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и 

самореализации. 

В программе по физической культуре нашли своё отражение объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросы родителей, учителей и методистов на обновление 

содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, 

новых методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 

онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению 

защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно 

ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия 



физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования 

является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 

на укрепление и сохранение здоровья обучающихся приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 

формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 

уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является 

постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими 

знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и 

утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся 

к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании 

интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли 

занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и 

досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные 

навыки и способы поведения,общения и взаимодействия со сверстниками и 

учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 

коллективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре 

для начального общего образования являются базовые положения личностно-

деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной 

личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным 

благодаря освоению обучающимся двигательной деятельности, представляющей собой 

основу содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность 

оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы 

обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, 

операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё 

отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел «Физическое 

совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная 

физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы учащихся в 

занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» обеспечивается 

программами по видам спорта, которые могут использоваться образовательными 

организациями исходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, 

наличия необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического 

состава. Образовательные организации могут разрабатывать своё содержание для модуля 

«Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в него популярные 

национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на 

этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. 

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные её 

содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о 

физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 

совершенствование». 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные 



результаты. 

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается посредством 

современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 

информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта. 

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» 

в начальной школе, составляет 405 ч (три часа в неделю в каждом классе): 1 класс 

— 66 ч; 2 класс — 68 ч; 3 класс — 68 ч; 4 класс — 68 ч. Третий час физической культуры 

будет реализован за счёт часов внеурочной деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

1 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия 

физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и 

физической подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и 

трудовыми действиями древних людей. 

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составления и 

соблюдения. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека и 

требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для 

правильного её развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Правила поведения на уроках физической 

культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе. 

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: 

стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в 

одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по 

одному с равномерной скоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; 

упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные 

гимнастические прыжки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; 

подъём ног из положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки в 

группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами. 

Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. 

Передвижение на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах 

скользящим шагом (без палок). 

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с 

места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега. 

Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств 

средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО. 

2 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и первых 
соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измерение. 

Физические качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и 

способы их измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание 
организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для 

занятий в домашних условиях. 



Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. 

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в 

построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо и 

налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и 

изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со 

скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с 

гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. 

Танцевальный хороводный шаг, танец галоп. 

Лыжная подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения 

на лыжах:  передвижение двухшажным попеременным ходом; спуск  с  небольшого  

склона в основной стойке; торможение лыжными палками на учебной трассе и падением 

на бок во время спуска. 

Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные 

сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в 

движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. Прыжок в 

высоту с прямого разбега. Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и 

направления движения. Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из 

разных исходных положений; змейкой; по кругу; обеганием предметов; с преодолением 

небольших препятствий. 

Подвижные игры. Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр 

(баскетбол, футбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Подготовка к соревнованиям по 

комплексу ГТО. Развитие основных физических качеств средствами подвижных и спортивных 

игр. 

3 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних 
народов, населявших территорию России. История появления современного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, 

используемых на уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, 

соревновательные, их отличительные признаки и предназначение. Способы измерения 
пульса на занятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки 

при развитии физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование 

физических упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. 

Составление графика занятий по развитию физических качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание 

организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и зрительной 

гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической 
нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. 

Строевые упражнения в движении противоходом; перестроении из колонны по 

одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в 

три приёма. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными 

способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения 

рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной 

гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и 

движением руками; приставным шагом правым и левым боком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом 

правым и левым боком по нижней жерди; лазанье разноимённым способом. Прыжки через 

скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и 

левой ноге; прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. Ритмическая 



гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения рук; 

стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туловища. Упражнения в 

танцах галоп и полька. 

Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного 

мяча из- за  головы  в  положении  сидя  и  стоя  на  месте.  Беговые  упражнения  

скоростной  и координационной направленности: челночный бег; бег с преодолением 

препятствий; с ускорением и торможением; максимальной скоростью на дистанции 30 м. 

Лыжная подготовка. Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в 
поворотах на лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом. 

Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений с приёмами 

спортивных игр и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча; ловля и 

передача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача; приём и передача мяча 

снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча; удар по 

неподвижному футбольному мячу. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств 

средствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО. 

 

4 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. 

Развитие национальных видов спорта в России. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий 

физической подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по 

пульсу на самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести 

нагрузки на самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним признакам и 

самочувствию. Определение возрастных особенностей физического развития и физической 

подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при 

травмах во время самостоятельных занятий физической культурой. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Оценка 

состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц 

спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт 

упражнений с высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающие 

процедуры: купание в естественных водоёмах; солнечные и воздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических 

упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный 

прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на 

низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения в 

танце «Летка-енка». 

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических 

упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия при беге 

по легкоатлетической дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, финиширование. 

Метание малого мяча на дальность стоя на месте. 

Лыжная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. 

Упражнения в передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом. 

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях подвижными 

играми. Подвижные игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача; 

приём и передача мяча сверху; выполнение освоенных технических действий в условиях 

игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места; выполнение 

освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки 

катящегося мяча внутренней стороной стопы; выполнение освоенных технических 

действий в условиях игровой деятельности. 



Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения физической подготовки на 

развитие основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ 

НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно- нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения 

во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных 

заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры укрепления и сохранения здоровья, развитию 

физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и 

прикладной направленности, формированию основ и соблюдения правил здорового образа 

жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития 

и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их 

показатели. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

По окончании первого класса у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия: 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Базовые логические и исследовательские действия: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими 

упражнениями из современных видов спорта; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и 

отличительные признаки; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её 

нарушений. 



Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Общение: 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные 

положения; 

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать 

влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья; 

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных 

игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других 

учащихся и учителя; 

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения 
победителей. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике 

нарушения и коррекции осанки; 

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию 

физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной 

деятельности. 

 

По окончании второго класса у обучающегося будут
 сформированы следующие универсальные учебные действия: 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Базовые логические и исследовательские действия: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и 
определять их отличительные признаки; 

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, 

приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные 

комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на 

профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических 
качеств, проводить процедуры их измерения. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Общение: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие 

примеры её положительного влияния на организм школьников (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать 

суждения о своих действиях и принятых решениях; 

 выполнять небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных 

соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей физического 

развития и физической подготовленности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного 

содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые 

уроки, занятия лыжной и плавательной подготовкой); 

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию 

физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя; 



 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать 

культуру общения и уважительного обращения к другим учащимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, проявлять 
эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 

 

По окончании третьего класса у обучающегося будут сформированы следующие УУД: 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Базовые логические и исследовательские действия: 

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми действиями, 

приводить примеры упражнений древних людей в современных спортивных 

соревнованиях; 

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её регулирования 

на занятиях физической культурой; 

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития 

утомления при выполнении физических и умственных нагрузок; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила поведения 

на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, занятия по 

предупреждению нарушения осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических качеств 

в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям (триместрам). 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Общение: 

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с 

соблюдением правил и норм этического поведения; 

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов деятельности 

во время совместного выполнения учебных заданий; 

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических 

упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта; 

 выполнять небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, 

организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе 

сравнения с заданными образцами; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, 

контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр; 

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное коллективное 

решение. 

 

По окончанию четвёртого класса у обучающегося будут сформированы следующие 

УУД: 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Базовые логические и исследовательские действия: 
 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные 

особенности; 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить 

примеры физических упражнений по их устранению; 

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику 
нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости. 



Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Общение: 

 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее изученный 
материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися, 

применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических 

качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при выполнении 

учебных заданий; 

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом 

собственных интересов; 

 оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к 

развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1 класс 

К концу обучения в первом классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме 

дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры 

подбора одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактике её нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по 

одному; выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки 

на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

 

2 класс 

К концу обучения во втором классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об 

их связи с укреплением здоровья и физическим развитием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных 

тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями; 

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и 

разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического мяча 

правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении; 



 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; в высоту с 

прямого разбега; 

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона и 
тормозить падением; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с 

использованием технических приёмов из спортивных игр; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

 

3 класс 

К концу обучения в третьем классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упражнений; 

легкоатлетической, лыжной и игровой подготовки; 

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и 

соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях 

физической культурой; 

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью 
таблицы стандартных нагрузок; 

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с 

предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны по 

одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться приставным 

шагом левым и правым боком, спиной вперёд; 

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и 

левую сторону; лазать разноимённым способом; 

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой 

ноге; 

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и полька; 
 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в 

длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из положения сидя и стоя; 

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого 

склона в стойке лыжника и тормозить плугом; 

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного мяча 

на месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); футбол 

(ведение футбольного мяча змейкой). 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их 

показателях. 

 

4 класс 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и защите 

Родины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление 

здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 



 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на 

занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений (с 

помощью учителя); 

 демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом 

напрыгивания; 

 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под музыкальное 

сопровождение; 

 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

 демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем на спине 
(по выбору учащегося); 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол 

в условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их 

показателях. 

 

 

1 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количеств 

о часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1. 

1. 

Что понимается под физической 

культурой 

1 https://resh.edu.ru/subj 

ect/lesson/4185/conspect/ 

168936 / 

Итого по разделу 1 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2. 

1. 

Режим дня школьника 1 https://resh.edu.ru/subj 

ect/lesson/5736/start/168 

916/ 

Итого по разделу 1 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура 

3. 

1. 

Личная гигиена и гигиенические 

процедуры 

1 https://resh.edu.ru/subj 

ect/lesson/5097/start/326 

357/ 

3. 

2. 

Осанка человека 1 https://resh.edu.ru/subj 

ect/lesson/5566/start/168 

978/ 

3. 

3. 

Утренняя зарядка и 

физкультминутки  в  режиме  дня 

школьника 

1 https://resh.edu.ru/subj 

ect/lesson/5736/start/168 

916/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/conspect/168936
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/conspect/168936
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/conspect/168936
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/326357/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/326357/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/326357/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/


Итого по разделу 3 

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

4. 

1. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Правила поведения 

на уроках физической культуры 

1 https://resh.edu.ru/subje 

ct/lesson/5739/conspect/32 

6622/ 

4. 

2. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Исходные положения 

в физических упражнениях 

3 https://resh.edu.ru/subje 

ct/lesson/4102/start/18952 

3/ 

4. 

3. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Строевые 

упражнения и организующие 

команды  на  уроках  физической 

культуры 

3 https://resh.edu.ru/subje 

ct/lesson/4102/start/18952 

3/ 

4. 

4. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Гимнастические 

упражнения 

2 https://resh.edu.ru/subje 

ct/lesson/4192/start/61590/ 

4. 

5. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Акробатические 

упражнения 

2 https://resh.edu.ru/subje 

ct/lesson/5746/start/18954 

4/ 

4. 

6. 

Модуль "Лыжная подготовка". 

Строевые команды в лыжной 

подготовке 

5 https://resh.edu.ru/subje 

ct/lesson/5740/start/22364 

1/ 

4. 

7. 

Модуль "Лыжная подготовка". 

Передвижение на лыжах 
ступающим и скользящим шагом 

5 https://resh.edu.ru/subje 

ct/lesson/5742/start/22380 

1/ 

4. 

8. 

Модуль "Лёгкая атлетика". 

Равномерное передвижение в 

ходьбе и беге 

4 https://resh.edu.ru/subje 

ct/lesson/5742/start/22380 

1/ 

4. 

9. 

Модуль "Лёгкая атлетика". 

Прыжок в длину с места 

6 https://resh.edu.ru/subje 

ct/lesson/4078/start/32639 

9/ 

4. 

10 

Модуль "Лёгкая атлетика". 

Прыжок в длину и в высоту с 
прямого разбега 

6 https://resh.edu.ru/subje 

ct/lesson/4078/start/32639 

9/ 

4. 

11 

Модуль "Подвижные и 

спортивные игры". Подвижные 
игры 

24 https://resh.edu.ru/subje 

ct/lesson/4144/start/32664 

4/ 

Итого по разделу 61 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

66 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/conspect/326622/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/conspect/326622/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/conspect/326622/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/326644/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/326644/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/326644/


2 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количеств 

о часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1. 
1. 

История подвижных игр и 

соревнований у древних народов 

0,5 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/5751/start/223903/ 

1. 
2. 

Зарождение Олимпийских игр 0,5 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/5129/start/190521/ 

Итого по разделу 1 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2. 
1. 

Физическое развитие 0.25 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4162/start/190628/ 

2. 
2. 

Физические качества 0,5 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6132/start/190732/ 

2. 
3. 

Дневник наблюдений по 

физической культуре 

0,25 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/3571/start/191691/ 

Итого по разделу 1 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура 

3. 
1. 

Закаливание организма 1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6010/start/190575/ 

3. 
2. 

Утренняя зарядка 1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6010/start/190575/ 

3. 
3. 

Составление индивидуальных 

комплексов утренней зарядки 

1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6010/start/190575/ 

Итого по разделу 3  

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

4. Модуль "Гимнастика с основами 1 https://resh.edu.ru/subject 
/lesson/6160/start/223981/ 

1. акробатики". Правила поведения 
на уроках гимнастики и акробатики 

  

4. 

2. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Строевые 

упражнения и команды 

2 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4320/start/191322/ 

4. 

3. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Гимнастическая 

разминка 

2 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4320/start/191322/ 

4. 

4. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Упражнения с 
гимнастической скакалкой 

2 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4008/start/191551/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3571/start/191691/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3571/start/191691/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/


4. 

5. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Упражнения с 

гимнастическим мячом 

2 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6168/start/191634/ 

4. 

6. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Танцевальные 
движения 

2 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6168/start/191634/ 

4. 

7. 

Модуль "Лыжная подготовка". 

Правила поведения на занятиях 

лыжной подготовкой 

1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6167/start/190985/ 

4. 

8. 

Модуль "Лыжная подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным ходом 

3 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/3488/start/223955/ 

4. 
9. 

Модуль "Лыжная подготовка". 
Спуски и подъёмы на лыжах 

4 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4319/start/191096/ 

4. 

10 

Модуль "Лыжная подготовка". 

Торможение лыжными палками и 

падением на бок 

4 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6159/start/191207/ 

4. 

11. 

Модуль "Лёгкая атлетика". 

Правила поведения на занятиях 

лёгкой атлетикой 

1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4317/start/190959/ 

4. 

12. 

Модуль "Лёгкая атлетика". 

Броски мяча в неподвижную 

мишень 

4 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4316/start/190759/ 

4. 

13. 

Модуль "Лёгкая атлетика". 

Сложно координированные 

прыжковые упражнения 

3 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4317/start/190959/ 

4. 

14. 

Модуль "Лёгкая атлетика". 

Прыжок в высоту с прямого 

разбега 

4 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4317/start/190959/ 

4. 

15. 

Модуль "Лёгкая атлетика". 

Сложно координированные 
передвижения    ходьбой    по 

гимнастической скамейке 

2 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4317/start/190959/ 

4. 

16. 

Модуль "Лёгкая атлетика". 

Сложно координированные 

беговые упражнения 

2 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6477/start/190933/ 

4. 
17. 

Модуль "Подвижные игры". 
Подвижные игры 

24 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/3520/start/224142/ 

    

Итого по разделу 63 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4317/start/190959/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3520/start/224142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3520/start/224142/


3 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количеств 

о часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

 

. 
1.1 Физическая культура у древних 

народов 

1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6172/start/192778/ 

Итого по разделу 1 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

 
. 

2.1 Виды физических упражнений 0,5 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6012/start/192804/ 

2. 

2. 

Измерение пульса 

физической культуры 

на уроках 0,25 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6012/start/192804/ 

2. 

3. 

Дозировка физической нагрузки 

во время занятий физической 

культурой 

0,25 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6012/start/192804/ 

Итого по разделу 1 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура 

3. 

1. 

Закаливание организма 1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6012/start/192804/ 

3. 

2. 

Дыхательная гимнастика 1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4453/start/226236/ 

3. 
3. 

Зрительная гимнастика 1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4453/start/226236/ 

Итого по разделу 
3 

 

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

4. 

1. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Строевые команды и 

упражнения 

1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/3540/start/279013/ 

4. 

2. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Лазанье по канату 

1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4462/start/279092/ 

4. 

3. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Передвижения по 

2 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4462/start/279092/ 

 гимнастической скамейке   

4. 

4. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Передвижения по 

гимнастической стенке 

2 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4462/start/279092/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/226236/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/226236/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/226236/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/226236/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/


4. 

5. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Прыжки через 

скакалку 

2 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6181/start/279119/ 

4. 

6. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Ритмическая 

гимнастика» 

2 https://resh.edu.ru/subject 
/lesson/6181/start/279119/ 

4. 

7. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Танцевальные 

упражнения 

1 https://resh.edu.ru/subject 
/lesson/6181/start/279119/ 

4. 

8. 

Модуль "Лёгкая атлетика". 

Прыжок в длину с разбега 

6 https://resh.edu.ru/subject 
/lesson/5131/start/226553/ 

4. 

9. 

Модуль "Лёгкая атлетика". 

Броски набивного мяча 

6 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4459/start/193250/ 

4. 

10. 

Модуль "Лёгкая атлетика". 

Беговые упражнения повышенной 

координационной сложности 

4 https://resh.edu.ru/subject 
/lesson/4458/start/226581/ 

4.1 

1. 

Модуль "Лыжная подготовка". 

Передвижение на лыжах 

одновременным двухшажным ходом 

2 https://resh.edu.ru/subject 
/lesson/6180/start/197374/ 

4. 

12. 

Модуль "Лыжная подготовка". 

Повороты на лыжах способом 

переступания 

4 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6179/start/193538/ 

4. 

13. 

Модуль "Лыжная подготовка". 

Повороты на лыжах способом 

переступания 

6 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6014/start/193564/ 

4. 

14. 

Модуль  "Подвижные и 

спортивные игры". Подвижные 

игры с элементами спортивных игр 

12 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6184/start/194204/ 

4. 

15. 

Модуль "Подвижные и 

спортивные игры". Спортивные 

игры 

12 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/5132/start/278909/ 
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4 КЛАСС 
 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количеств 

о часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре  

1. 

1. 

Из истории развития физической 

культуры в России 

0,5 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/5132/start/278909/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/193250/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/193250/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6184/start/194204/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6184/start/194204/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/


1. 
2. 

Из истории развития 

национальных видов спорта 

0,5 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/5132/start/278909/ 

Итого по разделу 1 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2. 
1. 

Самостоятельная физическая 

подготовка 

0,25 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6186/start/194606/ 

2. 

2. 

Влияние занятий физической 

подготовкой на работу систем 

организма 

0,25 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6186/start/194606/ 

2. 

3. 

Оценка годовой динамики 

показателей физического развития 
и физической подготовленности 

0,25 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6186/start/194606/ 

2. 
4. 

Оказание первой помощи на 

занятиях физической культурой 

0,25 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6186/start/194606/ 

Итого по разделу 1 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура 

3. 
1. 

Упражнения для профилактики 

нарушения осанки 

2 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4595/start/194991/ 

3. 
2. 

Закаливание организма 1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6187/start/279146/ 

Итого по разделу 3   

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура  

4. 

1. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики".  Предупреждение 

травм при  выполнении 

гимнастических  и  акробатических 

упражнений 

1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6188/start/194632/ 

4. 

2. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Акробатическая 

комбинация 

2 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6215/start/195364/ 

4. 
3. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Опорной прыжок 

4 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4627/start/224792/ 

4. 

4. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Упражнения на 

гимнастической перекладине 

2 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/4617/start/195482/ 

4. 

5. 

Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Танцевальные 

упражнения 

2 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6220/start/195509/ 

4. 

6. 

Модуль "Лёгкая атлетика". 

Предупреждение травм на занятиях 

лёгкой атлетикой 

1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6188/start/194632/ 

4. 

7. 

Модуль "Лёгкая атлетика". 

Упражнения в прыжках в высоту с 

разбега 

4 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/5165/start/89177/ 
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4. 
8. 

Модуль "Лёгкая атлетика". 
Беговые упражнения 

7 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/3617/start/224459/ 

4. 
9. 

Модуль "Лёгкая атлетика". 
Метание малого мяча на дальность 

4 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/3603/start/224401/ 

4. 

10. 

Модуль "Лыжная подготовка". 

Предупреждение травм на занятиях 

лыжной подготовкой 

1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/5168/start/195560/ 

4. 

11. 

Модуль "Лыжная подготовка". 

Передвижение на лыжах 

одновременным одношажным ходом 

11 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6221/start/224884/ 

4. 

14. 

Модуль "Подвижные и 

спортивные игры". Предупреждение 

травматизма  на занятиях 
подвижными играми 

1 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6190/start/195259/ 

4. 

15. 

Модуль "Подвижные и 

спортивные игры". Подвижные 

игры общефизической подготовки 

11 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6190/start/195259/ 

4. 

16. 

Модуль "Подвижные и 

спортивные игры". Технические 

действия игры волейбол 

4 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/6225/start/196076/ 

4. 

17. 

Модуль "Подвижные и 

спортивные игры". Технические 

действия игры баскетбол 

4 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/3637/start/195824/ 

4. 

18. 

Модуль "Подвижные и 

спортивные игры". Технические 

действия игры футбол 

4 https://resh.edu.ru/subject 

/lesson/5174/start/225225/ 

Итого по разделу 63 
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Приложение 4 к приказу 

МБОУ «СОШ №59 им. Г.М. Мыльникова» 

от 29.05.2024 № 69/1 
 

 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП при 

пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «СОШ № 59 им. Г.М. Мыльникова» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ «СОШ № 59 им. Г.М. 

Мыльникова».  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

– для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

– 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования 

МБОУ «СОШ № 59 им. Г.М. Мыльникова»  выделено: 

– в 1-х классах – 21 час в неделю; 

– 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 



участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

– «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

– «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

– «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

– «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) и 

«Информатика» (во 2-4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 59 им Г.М. 

Мыльникова», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

– курс «Ритмика», 1-й класс (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет «Физическая 

культура» и является третьим часом физической активности; 

– учебный предмет «Информатика» в обязательной части учебного плана введён для 

воспитания и развития качеств личности, отвечающих требованиям информационного 

общества, в частности приобретение учащимися информационной и коммуникационной 

компетентности (далее ИКТ-компетентности). 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

    Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «СОШ № 59 им. Г.М. Мыльникова». 

    Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «СОШ № 59 им. Г.М. Мыльникова». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «СОШ № 59 им. Г.М. 

Мыльникова». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится,  начиная с 2-го класса, в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок 

за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 



результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

Литературное чтение 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

Информатика  
2-4 -й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Труд (технология) 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 



Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16 

 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Учебный курс «Ритмика» 1 – – – 1 

Информатика  - 1 1 - 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Киноуроки 1 1 1 1 4 

Соловушка – 1 1 1 3 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

2 3 3 3 11 

 
 

 



 

 

Учебный план начального общего образования 

по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

     Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

6. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2024 №119 «О 

внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «об утверждении ФПУ, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного предельного срока использования исключенных учебников». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О 



внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования». 

11. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ 

«СОШ № 59 им. Г.М. Мыльникова». 

12. Устав МБОУ «СОШ № 59 им. Г.М. Мыльникова». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

В связи с тем, что в школе в 2024/25 учебном году осваивать ООП НОО по ФГОС второго 

поколения продолжат только 4-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам только для 4-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество 

часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 4-х классов не 

превышает пяти уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 4-х классах — 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 4-х классах — 23 часа в 

неделю. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по информатике и 

по иностранному языку осуществляется деление классов на две группы. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 



применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и 

изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются 

учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература». 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю.  

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 

371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество 

часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения  от 18.05.2023 № 372. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы 

мировых религиозных культур» и «Основы православной культуры», «Основы светской 

этики». 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. 

Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего 

образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», 

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (технология), который представлен в объеме 1 час 

в неделю.  

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику основных 



структурных единиц (модулей), которые являются общими для каждого года обучения: 

- Технологии, профессии и производства. 

- Технологии ручной обработки материалов: работы с бумагой и картоном, с пластичными 

материалами, с природным материалом, с текстильными материалами и другими 

доступными материалами (например, пластик, поролон, фольга, солома); 

- Конструирование и моделирование: работа с конструктором (с учетом возможностей 

материально-технической базы образовательной организации) конструирование и 

моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, природных и текстильных 

материалов, робототехника (с учетом возможностей материально-технической базы 

образовательной организации); 

- ИКТ (с учётом возможностей материально-технической базы образовательной 

организации). 

В процессе освоения программы по труду (технологии) учащиеся овладевают основами 

проектной деятельности, которая направлена на развитие творческих черт личности, 

коммуникабельности, чувства ответственности, умения искать и использовать информацию. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 

часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного 

спортивного клуба «Олимп». 

Учебный предмет «Физическая культура» обеспечивает: 

1) сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, физической 

активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 

навыках, основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, туристических и 

спортивных); 

 2) умение использовать основные гимнастические упражнения для формирования и 

укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования, повышения 

физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО);  

3) умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая правила честной игры;  

4) умение вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, показателями основных физических качеств; 

 5) умение применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и 

различных форм двигательной активности.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП НОО, направлено: 

- на изучение дополнительных учебных предметов внутри обязательных предметных 

областей. Так, во 2-4 классах вводится предмет «Информатика», являющийся 



пропедевтическим курсом для дальнейшего изучения информатики на уровне основного 

общего образования. Количество часов – 34 часа в год.  

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ № 59 им. Г.М. 

Мыльникова». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок 

за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в 

таблице. 

Классы Учебные предметы Форма 

4-е Русский язык 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

4-е Литературное чтение 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

4-е Родной (русский) язык 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

4-е 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

4-е 
Иностранный язык 

(английский) 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

4-е Математика  

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные 



работы 

4-е Окружающий мир 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

4-е Музыка 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

4-е 
Изобразительное 

искусство 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

4-е Труд (технология) 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

4-е Физическая культура 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

4-й ОРКСЭ 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

4-й Информатика  
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

 

Учебный план для ООП начального общего образования 

4 класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 19 

Литературное чтение 4 4 3 3 14 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык   0,5 0,5 1 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

  0,5 0,5 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание («Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 

   1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 



Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1    1 

Физическая культура 

 

Информатика  

1  

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

1 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 
 

 

 



 

Приложение 5 к приказу 

МБОУ «СОШ №59 им. Г.М. Мыльникова» 

от 29.05.2024 № 69/1 

 

План внеурочной деятельности НОО на 2024/25 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о 

важном 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Будь Готов Военно-спортивная игра 1 1 1 1 

Гармония здоровья Спортивный клуб 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Киноэкология Проект «Киноуроки в 

школах России», 

волонтёрский отряд 

1 1 1 1 

Я-курянин Проектная деятельность, 

музейные уроки, НОУ 

Коммуникативная 

деятельность 

Первоклассная 

газета 

Выпуск школьной газеты 2 2 2 2 

Юный блогер Медиастудия 

Соловушка Литературная гостиная, 

библиотечные уроки 

Эмоиональные 

витаминки 

Клуб «ПсихологиЯ»     

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Театральный 

фестиваль 

Образовательные 

события, театральная 

студия 

3 2 2 2 

Планета рукоделия Творческая мастерская 

Волшебный 

карандаш 

Изостудия 

Музыкальная 

шкатулка 

Музыкально- театральная 

студия 

Информационная 

культура 

Моя 

информационная 

культура 

Система практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров, 

смартфонов, планшетов, 

смарт-часов, наушников 

1 1 1 1 



и других технических 

устройств 

Интеллектуальные 

марафоны 

Интеллектуальные 

витаминки  

Мероприятия-

соревнования 

1 1 1 1 

Портфолио 

выходного дня 

Игры-путешествия, 

квизы, экскурси 

«Учение с 

увлечением» 

Читайгород  Литературная гостиная  1 1 1 1 

Английский язык в 

играх 

Языковой клуб – 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 330 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1350 

 

 

 

 

Приложение 6 к приказу 

МБОУ «СОШ №59 им. Г.М. Мыльникова» 

от 29.05.2024 № 69/1 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ДЛЯ ООП НОО 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1.Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 1-е классы – 33 недели (162 учебных дня); 

 2–4-е классы – 34 недели (169 учебных дней). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 27.10.2024 8 41 

II четверть 06.11.2024 30.12.2024 8 39 

III четверть 09.01.2025 28.03.2025 10 49 



IV четверть 07.04.2024 26.05.2025 7 33 

Итого в учебном году 33 162 

2–4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебн

ых недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 27.10.2024 8 41 

II четверть 06.11.2024 30.12.2024 8 39 

III четверть 09.01.2025 28.03.2025 11 56 

IV четверть 07.04.2024 26.05.2025 7 33 

Итого в учебном году 34 169 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул,  праздничных и выходных 

дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2024 05.11.2024 9 

Зимние каникулы 31.12.2024 08.01.2025 9 

Дополнительные каникулы 15.02.2024 23.02.2025 9 

Весенние каникулы 29.03.2024 06.04.2025  9 

Летние каникулы 27.05.2024 31.08.2025 97 

Выходные дни 61 

Из них праздничные дни 14 

Итого 202 

 

2–4-е классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул,  праздничных и 

выходных дней в календарных 

днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2024 05.11.2024 9 

Зимние каникулы 31.12.2024 08.01.2025 9 

Весенние каникулы 29.03.2024 06.04.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 61 

Из них праздничные дни 14 

Итого 199 



 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  
С 9 по 13 сентября 2024 года  в 2-х-4-х классах  по всем предметам учебного плана 

проводится входная диагностическая проверочная работа. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 15 

апреля по 8 мая 2025 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. 

Класс Учебныйпредмет 
Формапромежуточной  

аттестации 

1-е - Комплексная метапредметная работа 

2–3-е Русскийязык Диагностическая работа 

2–3-е Литературное чтение Тестирование 

2–3-е Иностранный язык Тестирование 

2–3-е Математика Диагностическая работа 

2–3-е Окружающий мир Диагностическаяработа 

2–3-е Музыка Тестирование 

2–3-е Изобразительное искусство Тестирование 

2–3-е Технология Тестирование 

2–3-е Физическая культура Тестирование 

4-й Русскийязык Диагностическая работа 

4-й Литературное чтение Тестирование 

4-й Иностранный язык Тестирование 

4-й Математика Диагностическая работа 

4-й Окружающий мир Диагностическая работа 

4-й 
Основы религиозных культур и 

светской этики (4-й класс) 
Тестирование 

4-й Музыка Тестирование 

4-й Изобразительное искусство Тестирование 

4-й Технология Тестирование 

4-й Физическая культура Тестирование 
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Календарный план воспитательной работы  на 2024-2025 учебный год                                                                                                                                                                  
(уровень начального общего образования) 

2024 год –  Год семьи, год 300-летия российской науки       

2025 год – 100 –летие Международного детского центра «Артек» 

2025 год -   Год 80-летия Победы в ВОВ                                                                            
2017-2027 гг.- Десятилетие детства в РФ 

«Урочная деятельность» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Организаторы/ 

ответственные 

Использование воспитательных 

возможностей содержания 

учебного предмета: 

- включение в урок 

воспитывающей информации с 

последующим её обсуждением; 

- привлечение внимания 

обучающихся к нравственным 

проблемам, связанным с 

материалом урока; 

- привлечение внимания 

обучающихся к проблемам 

общества; 

- еженедельное исполнение Гимна 

РФ (перед началом первого урока) 

в соответствии с требованиями 

законодательства. 

1-3 В течение года Учителя-предметники 

Выбор методов, методик, 

технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на 

личность 

1-3 В течение года Учителя-предметники 

Применение интерактивных форм 

учебной работы 

1-3 В течение года Учителя-предметники 

Включение в урок игровых 

технологий с целью развития 

креативного мышления 

обучающихся 

1-3 В течение года Учителя-предметники 

Организация наставничества 

ученик-ученик 

1-3 В течение года Учителя-предметники 

Организация исследовательской 

деятельности воспитательной 

1-3 В течение года Учителя-предметники 



направленности. 

Вовлечение обучающихся в 

конкурсы, викторины (Учи.ру, 

Инфоурок и др) 

1-3 В течение года Учителя-предметники 

Школьные предметные недели 1-3 По плану МО Руководитель МО 

Уроки в соответствии с 

календарём знаменательных дат: 

   

День воинской славы. День 

победы русской эскадры под 

руководством Ф.Ф. Ушакова над 

турецкой эскадрой у мыса Тендра 

1-3 11.09.2024 Учителя истории 

 

 

   

140 лет со дня рождения 

исполнительницы народных песен 

Надежды Плевицкой 

1-3 17.09.2024 Учителя музыки 

Международный день музыки 1-3 02.10.2024 Учитель музыки 

День начала космической эры 

человечества (67-я годовщин 

запуска первого искусственного 

спутника Земли) 

1-3 04.10.2024 Учителя начальных 

классов 

150 лет со дня рождения 

художника Н.К. Рериха 

1-3 09.10.2024 Учителя начальных 

классов 

95 лет со дня рождения 

футболиста Л.И. Яшина 

1-3 22.10.2024 Учителя физической 

культуры  

95 лет со дня рождения 

А.Н.Пахмутовой 

1-3 08.11.2024 Учителя начальных 

классов 

День воинской славы. День 

победы русской эскадры под 

командованием П.С. Нахимова 

над турецкой эскадрой у мыса 

Синоп 

1-3 02.12.2024 Учителя начальных 

классов 

225 лет со дня рождения 

художника К.П. Брюллова 

1-3 23.12.2024 Учителя начальных 

классов 

День заповедников и 

национальных парков России 

1-3 10.01.2025 Учителя начальных 

классов 

160 лет со дня рождения русского 

художника В.А.Серова 

1-3 17.01.2025 Учителя начальных 

классов 

280 лет со дня рождения адмирала 1-3 24.02.2025 Учителя истории 



Ф.Ф.Ушакова 

День памяти А.С. Пушкина 1-3 Февраль Учителя начальных 

классов 

Годовщина со дня выхода первой 

«Азбуки» Ивана Федорова 

1-3 Март Учителя начальных 

классов 

День воинской славы. День 

победы русских воинов под 

руководством А.Невского над 

немецкими рыцарями на Чудском 

озере 

1-3 18.04.2025 Учителя истории  

185 лет со дня рождения 

композитора П.А. Чайковского  

1-3 07.05.2025 Учителя музыки 

День славянской письменности и 

культуры 

1-3 23.05.2025 Учителя начальных 

классов 

«Внеурочная деятельность» 

Название курса/программы, 

занятий 

 Классы Количество 

часов 

Организаторы 

В соответствии с планами внеурочной деятельности  

Разговоры о важном 1-3 1 Классные руководители 

«Классное руководство» 

Дела, события, мероприятия Классы, Сроки 
проведения 

Организаторы/ 

ответственные 

Ведение документации классным 

руководителем: личные дела, 

социальный паспорт, планы 

работы, журнал инструктажей о 

ТБ. 

1-3 В течение года Классные руководители 

Работа с классным коллективом, с 

родителями, учителями – 

предметниками. 

1-3 В течение года Классные руководители 

Классные часы целевой 

воспитательной тематической 

направленности.  

1-3 1 раз в неделю 

по плану 

Классные руководители 

Классные часы, посвящённые 

ПДД, поведению обучающихся в 

общественных местах, 

антитеррористической 

защищённости 

1-3 В течение года Классные руководители 

Мероприятия класса: игры, 
праздники, встречи, экскурсии, 

1-3 В течение года Классные руководители 



совместный досуг, социально 
значимые проекты, акции. 

Вовлечение обучающихся в 

систему внеурочной деятельности 

и дополнительного образования 

1-3 Сентябрь Классные руководители 

Мониторинговые исследования 

личностного развития 

обучающихся 

1-3 Октябрь, апрель Классные руководители 

Проведение инструктажей 

безопасности 

1-3 В соответствии с 

планом 

Классные руководители 

День знаний 1-3 02.09.2024 Классные руководители 

Единый классный час, 

посвященный Дню солидарности в 

борьбе с терроризмом. 

1-3 02.09.2024 Классные руководители 

Практическое занятие «Твоя 

безопасность» ко Дню 

гражданской обороны МЧС 

России 

1-3 Сентябрь Классные руководители 

Международный день 
распространения грамотности:    

Просмотр мультфильма «В стране 
невыученных уроков» с 

последующим обсуждением (1-2 
классы) 

Брейн-ринг «Грамотеи» (3-4 

классах) 

1-3 09.09.2024 Классные руководители 

Час общения: мои права и 

обязанности, поступки и 

ответственность. Кодекс класса 

1-3 Сентябрь Классные руководители 

Международный день памяти 

жертв фашизма 

1-3 11.09.2024 Классные руководители 

Всероссийский урок «Экология и 

энергосбережение» #ВместеЯрче 

1-3 Первая декада 

октября 

Классные руководители 

День народного единства: 

классный час «В единстве наша 

сила» 

1-2 06.11.2024 Классные руководители 

Международный день 

толерантности: Неделя 

толерантности (День улыбок, День 

друзей, День комплиментов, День 

внимания, День самообладания) 

1-3 Вторая декада 

ноября 

Классные руководители 



Урок мужества «Герои нашего 

времени», посвящённый Дню 

памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних 

дел России 

1-3 08.11.2024 Классные руководители 

День матери в России: классный 

час и изготовление открыток к 

празднику 

1-3 27.11-29.11.2024 Классные руководители 

День государственного герба 

Российской Федерации:                                                 

- патриотический  час «История 

герба России»                                          

- акция «Передай герб» 

1-3 29.11.2024 Классные руководители 

Урок мужества «Героями не 

рождаются, героями становятся» 

ко Дню героев Отечества. Встреча 

с участниками СВО 

1-3 09.12.2024 Классные руководители 

День Конституции РФ. Классный 

час «Государственные символы – 

история России». 

1-3 12.12.2024 Классные руководители 

Всероссийский Единый урок по 

безопасному Интернету 

1-3 24.01.2025 Классные руководители 

Урок мужества: 81-я годовщина со 
Дня полного снятия блокады 

Ленинграда (1944 год). 

Международный день памяти 

жертв Холокоста 

1-3 27.01.2025 Классные руководители 

Классный час «Юным героям г. 

Курск в период ВОВ 

посвящается…» 

1-3 07.02.2025 Классные руководители 

День российской науки: классный 

час 

1-3 10.02.2025 Классные руководители 

Час мужества: День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества. 

1-3 14.02.2025 Классные руководители 

Единый классный час День   

защитника Отечества 

1-3 22.02.2025 Классные руководители 

Единый классный час: 11 лет со 

дня   воссоединения Крыма и 

России 

1-3 18.03.2025 Классные руководители 



День космонавтики. Гагаринский 

урок «Космос – это мы» 

1-3 11.04.2025 Классные руководители 

День памяти о геноциде 

советского народа нацистами и их 

пособниками в годы Великой 

Отечественной войны. 

1-3 18.04.2025 Классные руководители 

Международный день борьбы за 

права инвалидов. Классный час 

«Мы разные, но мы равны» 

1-3 05.05.2025 Классные руководители 

Смотр строя и песни, 
посвящённый празднованию Дня 

Победы 

2-3 05.05.2025 Учитель ОБЖ 

Единый классный час: «Великая 

Победа» 

1-3 08.05.2025 Классные руководители 

День славянской письменности 1-3 23.05.2025 Классные руководители 

Согласно индивидуальным планам работы классных руководителей. 

 

                                                                 «Основные школьные дела» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Организаторы/ 

ответственные 

День Знаний. Общешкольная 

линейка. Всероссийский открытый 

урок 

1-3 02.09.2024 Зам. директора по ВР, 

старшая вожатая, 

советник директор по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО 

Торжественная церемония 

поднятия/спуска Государственного 

флага и исполнение гимна РФ 

1-3 В течение года Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

советник директор по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО 

КТД: День здоровья 1-3 По согласованию Классные 

руководители,         

учителя физической 

культуры 

Акция «Капля жизни», 

посвящённая   Дню солидарности 

в борьбе с терроризмом.                                

. 

1-3 02.09.2024 Классные 

руководители 



Акция «Юный пешеход» 1-3 Сентябрь Классные 

руководители, 

руководитель отряда 

ЮИДД 

Посвящение в первоклассники 1 4 неделя 

сентября 

Классные 

руководители 

Участие в благотворительной 

акции «Марафон добрых дел» 

1-3 Вторая декада 

сентября 

Классные 

руководители 

Акция «С благодарностью к 

старшему поколению» к 

Международному Дню пожилых 

людей (изготовление открыток) 

1-3 30.09.2024 Классные 

руководители 

КТД: День Учителя. Участие в 

праздничном концерте «Учитель, 

перед именем твоим…»(в рамках 

Года педагога и наставника) 

1-3 04.10.2024 Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО 

Акция ко Дню отца: «Наше дело с 

папой» (#Готовимспапой, 

#Поёмспапой, #Мастеримспапой, 

#Спортспапой и т.д) 

1-3 04.10.-15.10.2024 Классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО 

Выставка поделок из природного 

материала  «Дары осени» 

1-3 Октябрь Классные 

руководители 

Праздник Белых журавлей 

(праздник поэзии в память о 

павших на полях сражений во всех 

войнах) 

1-3 21.10.2024 Классные 

руководители 

Мероприятия, посвящённые 

Международному дню школьных 

библиотек:                                 

викторина «Путешествие по 

сказкам» «Подари книге закладку» 

( «Экскурсия в библиотеку»  

1-3 21.10.-25.10.2024 Зав. Библиотекой,    

классные 

руководители 

 

Конкурс рисунков «В единстве 

наша сила» (ко Дню народного 

единства») 

1-3 06.11.-13.11.2024 Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО, классные 

руководители 

КТД: Синичкин день: 

экологический праздник, акция 

1-3 13.11.-15.11.2024 Классные 

руководители 



Занятие-тренинг «Тепло 

семейного очага» 

1-3 20.11.-22.11.2024 Классные 

руководители 

Выставка рисунков «С любовью к 

маме» 

1-3 22.11.-29.11.2024 Классные 

руководители 

Исторический лекторий, 

посвящённый Дню неизвестного 

солдата. 

 

1-3 02.12.2024 

 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

День воинской славы России: 

Годовщина Битвы под Москвой: 

информационный час 

1-3 05.12.2024 Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Игровая программа «Пусть в 
жизни будет только радость» (1-2 )               

в рамках Международного дня 
инвалида 

1-3 04.12.-05.12.2024 Руководитель 

волонтёрского отряда 

«ЯПомогу», классные 

руководители 

Акция «Добротой измерь себя» ко 
Дню добровольца (волонтёра) 

России 

1-3 02.12.-05.12.2024 Руководитель 

волонтёрского отряда 

«ЯПомогу», классные 

руководители 

День героев Отечества: адресное 
поздравление Героям 

1-3 09.12.2024 Классные 

руководители 

Конкурс рисунка «Я и 
Конституция моей страны» 

1-3 12.12.2024 Классные 

руководители 

КТД «Здравствуй, Новый год» 1-3 25.12-26.12.2024 Классные 

руководители 

КТД: Прощание с Букварём 1 январь Классные 

руководители 

Декада «В здоровом теле – 
здоровый дух!» 

1-3 13.01-22.01.2025 Учителя физической 

культуры,         

классные 

руководители 

81-я годовщина  Дня полного 
снятия блокады Ленинграда (1944 

год). 

1-3 27.01.2025 Классные 

руководители 

Акция «Блокадный хлеб» ко Дню 

полного освобождения 
Ленинграда от фашистской 

блокады 

1-3 27.01.2025 Совет школы 

Выставка поделок «Юный 
Самоделкин» ко Дню российской 

науки. 

1-3 07.02.2025 Учитель ИЗО 



Конкурс стихов «Мой язык - мой 
народ» к Международному дню 

родного языка 

1-3 14.02.-18.02.2025 Классные 

руководители 

Спортивные соревнования «Юные 
защитники Отечества», 

посвящённые Дню защитника 
Отечества 

1-3 22.02.2025 Классные 

руководители,               

учителя физической 

подготовки 

Акция «О защитниках» с 
размещением в соцсетях 

публикации с фотографиями 
родных и близких – защитников 

Отечества» #Озащитниках 

1-3 23.02.2025 Классные 

руководители 

Участие в праздничном концерте, 
посвящённом Международному 

дню 8 Марта 

1-3 07.03.2025 Зам. директора по ВР, 

старшая вожатая, 

советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО 

Участие в акции #Вам Любимые 
(Международный женский день 8 

Марта) 

1-3 08.03.2025 Классные 

руководители 

Акция «Живительная сила воды» в 

рамках Всемирного дня водных 
ресурсов 

1-3 21.03.2025 Классные 

руководители,            

волонтерский отряд 

«ЯПомогу» 

Участие во Всероссийской неделе 
детской и юношеской книги.          

Игра-викторина «По страницам 
любимых книг», «Путешествие в 

страну ЧИТАЙка 

1-3 19.03-21.03.2025 Зав. Библиотекой, 

классные 

руководители 

Общешкольная акция «Школьный 
двор» 

1-3 Апрель Классные 

руководитель 

Акция #Космические перемены, 
посвящённая Дню космонавтики 

1-3 11.04.2025 Классные 

руководители 

Конкурс творчества и талантов 1-3 Апрель Классные 

руководители 

Флешмоб, посвящённый 
празднику Весны и Труда                 

Акция -онлайн «Славим труд и 
человека труда!» 

1-3 30.04.2025 Классные 

руководители 

КТД: Прощание с Азбукой 1 Апрель Классные 

руководители 



Конкурс патриотической песни 
«Песни, опалённые войной» 

1-3 4 неделя апреля Классные 

руководители 

Смотр строя и песни, 
посвящённый празднованию Дня 

Победы 

1-3 05.05.2025 Учитель ОБЖ 

Акции онлайн: #Окна Победы, 
#Песни Победы #Георгиевская 

ленточка 

Бессмертный полк 

1-2 04.05-10.05.2025 Классные 

руководители 

Акция, приуроченная к 
Международному дню семьи 
«Семья – начало всех начал» 

1-3 05.05.2025-

15.05.2025 

Классные 

руководители 

Выставка рисунков «Мы – 
славяне!», посвящённая Дню 
славянской письменности и 

культуры 

1-3 23.05.-30.05.2025 Классные 

руководители 

Развлекательная программа ко 
дню Защиты детей 

1-3 01.06.2025 Начальник 

пришкольного лагеря 

Акция «Активные каникулы» 1-3 01-10.06.2025 Начальник 

пришкольного лагеря 

Квест, посвящённый Дню России 1-3 11.06.2025 Начальник 

пришкольного лагеря 

Акции: #Окна России #Флаги 
России 

1-3 09.06-12.06.2025 Начальник 

пришкольного лагеря 

Международная акция «Свеча 
памяти», посвящённая Дню 

памяти и скорби 

1-3 22.06.2025 Классные 

руководители 

Он-лайн флешмоб ко Дню семьи, 
любви и верности (размещение 

семейного селфи с # в сообществе 
школы в ВК 

 

 

 

1-3 08.07.2025 Классные 

руководители 

«Внешкольные мероприятия» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 



Тематические мероприятия на базе 
городской библиотеки 

1-3 В течение года Классные 

руководители 

Тематические мероприятия на базе 
краеведческого музея 

1-3 В течение года Классные 

руководители 

Посещение цирка 1-3 В течение года Классные 

руководители 

Посещение кинотеатра с целью 

просмотра фильмов 
патриотической направленности 

1-3 В течение года Классные 

руководители 

Экскурсии в пожарную часть 1-3 В течение года Классные 

руководители 

Участие в городских тематических 
мероприятиях, конкурсах, 
фестивалях, праздниках 

1-3 В течение года Классные 

руководители 

«Организация предметно-пространственной среды» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 

Выставки рисунков, фотографий 
творческих работ, посвященных 

событиям и памятным датам 

1-3 В течение года  Зам. директора по ВР 

Классные 

руководители 

Оформление классных уголков 1-3 В течение года Классные 

руководители 

Конкурс на лучшее оформление 
кабинета к Новому году 

1-3 Декабрь Классные 

руководители 

Размещение государственной 
символики (вход в здание, 

помещение школы) 

1-3 Август Зам. директора по АХЧ 

Подготовка и размещение 
регулярно сменяемых экспозиций 
творческих работ обучающихся 

1-3 В течение года Зам. директора по ВР 

Классные 

руководители 

Проведение церемонии поднятия 
(спуска) государственного флага 

РФ 

1-3 В течение года Зам. директора по ВР, 

советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО 

Оформление окон школы к 
празднованию Нового года, Дня 

Победы 

1-3 Декабрь,                     

май 

Классные 

руководители 



Поддержание эстетического вида и 
благоустройство всех помещений 
школы, доступных и безопасных 
рекреационных зон, озеленение 

территории школы 

1-3 В течение года Зам. директора по АХЧ 

Оформление зон активного отдыха 
в рекреациях начальной школы 

1-3 В течение года Зам. директора по АХЧ 

Разработка и оформление 
пространств проведения 

праздников, значимых событий, 
церемоний, торжественных линеек 

1-3 В течение года Зам. директора по АХЧ 

классные 

руководители 

Оформление и обновление 
тематических стендов для 
родителей, обучающихся 

1-3 В течение года Зам. директора по ВР 

Классные 

руководители  

Оформление тематических 

фотозон к праздникам, событиям 

1-3 В течение года Учителя технологии 

Создание буккроссинга (свободная 
библиотека) 

1-3 Октябрь Зав. библиотекой 

КТД: оформление школы к 
празднованию Нового года 

Оформление мемориальной стелы 
«Бессмертный полк» 

1-3 Декабрь 

 

Апрель-май 

Классные 

руководители 

                       «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 

Формирование Общешкольного 
родительского комитета 

1-3 Сентябрь Зам. директора по ВР 

Работа Родительского патруля 
(профилактика ДДТТ) 

1-3 В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР 

Организация Родительского 
контроля качества питания 

1-3 В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР 

Общешкольные родительские 
собрания 

1-3 В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР 

Классные родительские собрания 
(согласно плану) 

1-3 1 раз в четверть Классные 

руководитель 

Цикл встреч «Сохраним семейные 
ценности» 

1-3 1 раз в четверть Классные 

руководитель 



Организация участия родителей 
(законных представителей) в 

вебинарах, Всероссийских 
родительских уроках, собраниях 

на актуальные темы воспитания и 

образования детей 

1-3 В течение года Классные 

руководители 

Проведение индивидуальных 
консультаций психологов, врачей, 

социальных работников для 
родителей по вопросам 

воспитания, взаимоотношений 

обучающихся и педагогов 

1-3 В течение года 

(по запросу) 

Классные 

руководители, педагог-

психолог 

Участие родителей (законных 
представителей) в подготовке и 
проведении общешкольных и 

классных мероприятиях 

1-3 В течение года Классные 

руководители 

Участие в муниципальном этапе 
регионального проекта 

«Осознанное родительство» 

1-3 В течение года Зам. директора по ВР 

Организация участия родителей 
(законных представителей) в 
педагогических консилиумах 

1-3 В течение года 

по 

необходимости 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Организация интернет-
сообщества, группы с участием 
педагогов с целью обсуждения 

интересующих родителей 

вопросы, согласование совместной 
деятельности 

1-3 В течение года Классные 

руководители, учителя-

предметники 

Письменное информирование 
родителей об ответственности за 
безопасность и здоровье детей в 

каникулярное время, а также 

ситуациях, связанных с риском 
для здоровья и безопасности 

обучающихся 

1-3 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Организация психолого-
педагогического просвещения 

родителей (законных 

представителей). 

1-3 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители,            

педагог-психолог 

 

 

«Самоуправление» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 



Формирование отрядов в рамках 
Общероссийского общественно-

государственного детско-
молодёжного движения 

«Движение первых» 

1-3 сентябрь Руководитель 

первичной ячейки 

Первых 

Организация актива класса, 
распределение поручений 

2-3 В течение гола Классные 

руководители 

Торжественное посвящение в 
участников в ряды Первых 

2-3 В течение года Руководитель 

первичной ячейки 

Первых, классные 

руководители 

Участие в мероприятиях Первых 2-3 В течение года Руководитель 

первичной ячейки 

Первых, классные 

руководители 

Участие в праздниках: День 
учителя, День матери, Новый год, 

День Победы 

1-3 В течение года Классные 

руководители 

«Профилактика и безопасность» 

Всероссийская неделя 
безопасности дорожного 

движения: интерактивная игра 
«Правила пешехода», игровая 
программа «Дорожная азбука» 

1-3 сентябрь Зам. директора по ВР 

классные 

руководители 

Мероприятия месячника 
безопасности и гражданской 

защиты ( по профилактике ДДТТ, 
пожарной безопасности, 

экстремизма, терроризма, 
разработка схемы «Дом-школа-
дом», учебно- тренировочная 
эвакуация обучающихся из 

знания) 

1-3 сентябрь Зам. директора по ВР 

Классные 

руководители 

Тематические классные часы и 
родительские собрания по 

безопасности жизнедеятельности: 

- действия при обнаружении 
подозрительного предмета;                       

- действия при вооружённом 
нападении, при совершении 

террористического акта                                                   
- действия, если оказался 

заложником                                                 
- оказание первой медицинской 

помощи 

1-3 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 



День правовой защиты 1-3 ноябрь Социальный педагог 

Участие во Всероссийском уроке 
безопасности 

1-3 Ежемесячно                  

(10 числа) 

Классные 

руководители 

Мероприятия в рамках 
деятельности социально-

психологической службы (по 

отдельному плану). 

1-3 В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР 

Инструктажи обучающихся (по 
плану) 

1-3 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Индивидуальная работа с 
обучающимися и их родителями 
(законными представителями) в 

рамках организации работы 

Совета профилактики 

1-3 В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР 

социальный педагог 

Организация деятельности 
школьной службы медиации. 

1-3 В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР 

Вовлечение обучающихся в 
воспитательную деятельность, 

проекты: 

1-3 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Проведение исследований, 
мониторинга рисков безопасности 

и ресурсов повышения 
безопасности. 

1-3 В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР 

Психолого-педагогическое        
сопровождение групп риска 

обучающихся по разным 
направлениям (агрессивное 

поведение, зависимости,                  
суицидальное поведение и др.). 

1-3 В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

Индивидуальные и групповые кор-
рекционно-развивающие занятия с 

обучающимися групп риска, 
консультаций с их родителями 

(законными представителями), в т. 
ч. с привлечением специалистов 

учреждений системы 
профилактики. 

1-3 В течение 

учебного года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Разработка и реализация 
профилактических программ,         
направленных на работу как с 

девиантными обучающимися, так 
и с их окружением. 

1-3 В течение 

учебного года 

(по мере 

необходимости) 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 



Декада борьбы с вредными 
привычками 

1-3 По плану Классные 

руководители 

Мониторинг деструктивных 
проявлений обучающихся, 

включающий мониторинг страниц 
обучающихся в соц. сети ВК. 

1-3 Ежемесячно Классные 

руководители 

Включение обучающихся в 
социально-одобряемую 

внеурочную деятельность 

1-3 В течение года Классные 

руководители 

«Социальное партнерство» 

Центр досуга «Сказка» 1-3 В течение года Классные 

руководители 

Городской Совет ветеранов: 
мероприятия патриотической 

направленности 

1-3 В течение года Классные 

руководители 

Курский областной краеведческий 
музей: организация мероприятий 

на базе школы, экскурсии 

1-3 В течение года Классные 

руководители 

Театр «Зазеркалье» 1-3 В течение года Зам. директора по ВР 

УГИБДД УМВД России по 
Курской области: участие в 
акциях, конкурсах, декадах, 

занятиях по профилактике ДДТТ 

1-3 В течение года Классные 

руководители 

«Профориентация» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 

Проведение циклов всероссийских 

уроков профориентационной 
направленности и проект «Шоу 

профессий» на портале 
«Проектория» 

1-3 В течение года Классные 

руководители 

Участие в конкурсе рисунков 1-3 В течение года Классные 

руководители 

Экскурсии на предприятия 1-3 В течение года Классные 

руководители 

Интерактивные игры, викторины, 
квесты, внеклассные мероприятия 

по профориентации 

1-3 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

 



 

Календарный план воспитательной работы                                                                                    
(уровень начального общего образования) 

2024 год –  Год семьи, год 300-летия российской науки       

2025 год – 100 –летие Международного детского центра «Артек» 

2025 год -   Год 80-летия Победы в ВОВ                                                                            

2017-2027 гг.- Десятилетие детства в РФ 

Урочная деятельность 

«Ключевые общешкольные дела» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Организаторы/ 

ответственные 

День Знаний. Общешкольная 

линейка. Всероссийский открытый 

урок 

4 02.09.2024 Зам. директора по ВР, 

старшая вожатая, 

советник директор по 

воспитанию и 

взаимодействию с ДОО 

Торжественная церемония 

поднятия/спуска 

Государственного флага и 

исполнение гимна РФ 

4 В течение года Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, советник 

директор по 

воспитанию и 

взаимодействию с ДОО 

КТД: День здоровья 4 По 

согласованию 

Классные 

руководители,         

учителя физической 

культуры 

Акция «Капля жизни», 

посвящённая   Дню солидарности 

в борьбе с терроризмом.                                

. 

4 02.09.2024 Классные руководители 

Акция «Юный пешеход» 4 Сентябрь Классные 

руководители, 

руководитель отряда 

ЮИДД 

Участие в благотворительной 

акции «Марафон добрых дел» 

4 Вторая декада 

сентября 

Классные руководители 

Акция «С благодарностью к 

старшему поколению» к 

Международному Дню пожилых 

людей (изготовление открыток) 

4 30.09.2024 Классные руководители 

Всемирный день таблицы 

умножения (Математические 

перемены) 

4 03.10.2024 Классные руководители 



 

КТД: День Учителя. Участие в 

праздничном концерте «Учитель, 

перед именем твоим…»(в рамках 

Года педагога и наставника) 

4 04.10.2024 Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с ДОО 

Акция «Школьный двор» 4 Октябрь Классные руководители 

Игровая программа по ПДД 

«Правила дорожные знать 

каждому положено» 

4 

 

Октябрь Классные руководители 

Акция ко Дню отца: «Наше дело с 

папой» (#Готовимспапой, 

#Поёмспапой, #Мастеримспапой, 

#Спортспапой и т.д) 

4 03.10.-15.10.2024 Классные 

руководители, советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с ДОО 

Выставка поделок из природного 

материала  «Дары осени» 

4 Октябрь Классные руководители 

Праздник Белых журавлей 

(праздник поэзии в память о 

павших на полях сражений во всех 

войнах) 

4 21.10.2024 Классные руководители 

Мероприятия, посвящённые 

Международному дню школьных 

библиотек:                                 

викторина «Путешествие по 

сказкам», акция «Подари книге 

закладку»  

4 23.10.-25.10.2024 Зав. Библиотекой,    

классные руководители 

 

Конкурс рисунков «В единстве 

наша сила» (ко Дню народного 

единства») 

4 06.11.-13.11.2024 Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО, классные 

руководители 

КТД: Синичкин день: 

экологический праздник, акция 

4 12.11.2024 Классные руководители 

Занятие-тренинг «Тепло 

семейного очага» 

4 20.11.-22.11.2024 Классные руководители 

Выставка рисунков «С любовью к 

маме» 

4 22.11.-29.11.2024 Классные руководители 

Исторический лекторий, 

посвящённый Дню неизвестного 

солдата. 

4 02.12.2024 

 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 



 

День воинской славы России: 

Годовщина Битвы под Москвой: 

информационный час 

4 05.12.2024 Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Игровое мероприятие «Клуб 
добрых сердец» в рамках 

Международного дня инвалида 

4 02.12.-05.12.2024 Руководитель 

волонтёрского отряда 

«ЯПомогу», классные 

руководители 

Акция «Добротой измерь себя» ко 
Дню добровольца (волонтёра) 

России 

4 02.12.-05.12.2024 Руководитель 

волонтёрского отряда 

«ЯПомогу», классные 

руководители 

День героев Отечества: адресное 
поздравление Героям 

4 09.12.2024 Классные руководители 

Конкурс рисунка «Я и 
Конституция моей страны» 

4 12.12.2024 Классные руководители 

КТД «Здравствуй, Новый год» 4 25.12-26.12.2024 Классные руководители 

Декада «В здоровом теле – 
здоровый дух!» 

4 13.01-22.01.2025 Учителя физической 

культуры,         

классные руководители 

81-я годовщина со Дня полного 
снятия блокады Ленинграда (1944 

год). 

4 27.01.2025 Классные руководители 

Акция «Блокадный хлеб» ко Дню 
полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 
блокады 

4 27.01.2025 Совет школы 

Выставка поделок «Юный 
Самоделкин» ко Дню российской 

науки. 

4 07.02.-14.02.2025 Учитель ИЗО 

Конкурс стихов «Мой язык - мой 
народ» к Международному дню 

родного языка 

4 17.02.2025 Классные руководители 

Военно- спортивная игра 
«Зарничка» 

4 22.02.2025 Классные 

руководители,               

учителя физической 

подготовки 

Акция «О защитниках» с 
размещением в соцсетях 

публикации с фотографиями 
родных и близких – защитников 

Отечества» #Озащитниках 

4 23.02.2025 Классные руководители 



Участие в праздничном концерте, 
посвящённом Международному 

дню 8 Марта 

4 07.03.2025 Зам. директора по ВР, 

старшая вожатая, 

советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с ДОО 

Участие в акции #Вам Любимые 
(Международный женский день 8 

Марта) 

4 08.03.2025 Классные руководители 

Акция «Живительная сила воды» в 
рамках Всемирного дня водных 

ресурсов 

4 22.03.2025 Классные 

руководители,            

волонтерский отряд 

«ЯПомогу» 

Участие во Всероссийской неделе 
детской и юношеской книги.          

Игра-викторина «По страницам 
любимых книг», «Путешествие в 

страну ЧИТАЙка 

4 20.03-21.03.2025 Зав. Библиотекой, 

классные руководители 

Общешкольная акция «Школьный 
двор» 

4 Апрель Классные руководитель 

Акция #Космические перемены, 
посвящённая Дню космонавтики 

4 11.04.2025 Классные руководители 

Конкурс творчества и талантов 4 Апрель Классные руководители 

Флешмоб, посвящённый 
празднику Весны и Труда                 

Акция -онлайн «Славим труд и 
человека труда!» 

4 

 

30.04.2025 Классные руководители 

Конкурс патриотической песни 
«Песни, опалённые войной» 

4 4 неделя апреля Классные руководители 

Смотр строя и песни, 
посвящённый празднованию Дня 

Победы 

4 04.05.2025 Учитель ОБЖ 

Акции онлайн: #Окна Победы, 
#Песни Победы #Георгиевская 

ленточка 

Бессмертный полк 

4 04.05-10.05.2025 Классные руководители 

Акция, приуроченная к 
Международному дню семьи 
«Семья – начало всех начал» 

4 05.05. -

15.05.2025 

Классные руководители 

Выставка рисунков «Мы – 
славяне!», посвящённая Дню 
славянской письменности и 

культуры 

4 21.05.-26.05.2025 Классные руководители 



КТД: «Прощание с начальной 
школой» 

4 26.05.2025 Классные руководители 

Развлекательная программа ко 
дню Защиты детей 

4 01.06.2025 Начальник 

пришкольного лагеря 

Акция «Активные каникулы» 4 01-10.06.2025 Начальник 

пришкольного лагеря 

Квест, посвящённый Дню России 4 11.06.2025 Начальник 

пришкольного лагеря 

Акции: #Окна России #Флаги 
России 

4 09.06-12.06.2025 Начальник 

пришкольного лагеря 

Международная акция «Свеча 
памяти», посвящённая Дню 

памяти и скорби 

4 22.06.2025 Классные руководители 

Он-лайн флешмоб ко Дню семьи, 
любви и верности (размещение 

семейного селфи с # в сообществе 
школы в ВК 

 

 

 

4 08.07.2025 Классные руководители 

«Классное руководство и наставничество» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Организаторы/ 

ответственные 

Ведение документации классным 

руководителем: личные дела, 

социальный паспорт, планы 

работы, журнал инструктажей о 

ТБ. 

4 В течение года Классные руководители 

Работа с классным коллективом, с 

родителями, учителями – 

предметниками. 

4 В течение года Классные руководители 

Классные часы целевой 

воспитательной тематической 

направленности.  

4 1 раз в неделю 

по плану 

Классные руководители 

Классные часы, посвящённые 

ПДД, поведению обучающихся в 

общественных местах, 

антитеррористической 

защищённости 

4 В течение года Классные руководители 

Мероприятия класса: игры, 
праздники, встречи, экскурсии, 

4 В течение года Классные руководители 



совместный досуг, социально 
значимые проекты, акции. 

Вовлечение обучающихся в 

систему внеурочной деятельности 

и дополнительного образования 

4 Сентябрь Классные руководители 

Мониторинговые исследования 

личностного развития 

обучающихся 

4 Октябрь, апрель Классные руководители 

Проведение инструктажей 

безопасности 

4 В соответствии с 

планом 

Классные руководители 

День знаний 4 02.09.2024 Классные руководители 

Единый классный час, 

посвященный Дню солидарности в 

борьбе с терроризмом. 

4 02.09.2024 Классные руководители 

Практическое занятие «Твоя 

безопасность» ко Дню 

гражданской обороны МЧС 

России 

4 Сентябрь Классные руководители 

Международный день 
распространения грамотности:    
Брейн-ринг «Грамотеи» (3-4 
классах) 

4 09.09.2024 Классные руководители 

Час общения: мои права и 

обязанности, поступки и 

ответственность. Кодекс класса 

4 Сентябрь Классные руководители 

Международный день памяти 

жертв фашизма 

4 11.09.2024 Классные руководители 

Всероссийский урок «Экология и 

энергосбережение» #ВместеЯрче 

4 Первая декада 

октября 

Классные руководители 

День народного единства: 

классный час «В единстве наша 

сила» 

4 06.11.2024 Классные руководители 

Международный день 

толерантности: Неделя 

толерантности (День улыбок, День 

друзей, День комплиментов, День 

внимания, День самообладания) 

4 Вторая декада 

ноября 

Классные руководители 

Урок мужества «Герои нашего 

времени», посвящённый Дню 

памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних 

4 08.11.2024 Классные руководители 



дел России 

 

День матери в России: классный 

час и изготовление открыток к 

празднику 

4 23-25.11.2024 Классные руководители 

День государственного герба 

Российской Федерации:                                                 

- патриотический  час «История 

герба России»                                          

- акция «Передай герб» 

4 29.11.2024 Классные руководители 

Урок мужества «Героями не 

рождаются, героями становятся» 

ко Дню героев Отечества. Встреча 

с участниками СВО 

4 09.12.2024 Классные руководители 

День Конституции РФ. Классный 

час «Государственные символы – 

история России».                            

4 12.12.2024 Классные руководители 

Всероссийский Единый урок по 

безопасному Интернету 

4 24.01.2025 Классные руководители 

81-я годовщина со Дня полного 
снятия блокады Ленинграда (1944 
год).   

Международный день памяти 

жертв Холокоста                 

4 27.01.2025 Классные руководители 

Классный час «Юным героям г. 

Курск в период ВОВ 

посвящается…»                                    

4 07.02.2025 Классные руководители 

День российской науки: классный 

час 

4 10.02.2025 Классные руководители 

Час мужества: День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества. 

4 14.02.2025 Классные руководители 

Единый классный час День   

защитника Отечества                  

4 22.02.2025 Классные руководители 

Единый классный час: 11 лет со 

дня   воссоединения Крыма и 

России 

4 18.03.2025 Классные руководители 

День космонавтики. Гагаринский 

урок «Космос – это мы» 

4 11.04.2025 Классные руководители 



День памяти о геноциде 

советского народа нацистами и их 

пособниками в годы Великой 

Отечественной войны. 

4 18.04.2025 Классные руководители 

Международный день борьбы за 

права инвалидов. Классный час 

«Мы разные, но мы равны» 

4 05.05.2025 Классные руководители 

Смотр строя и песни, 
посвящённый празднованию Дня 

Победы 

4 05.05.2025 Учитель ОБЖ 

Единый классный час: «Великая 

Победа» 

4 08.05.2025 Классные руководители 

День славянской письменности 4 23.05.2024 Классные руководители 

Согласно индивидуальным планам работы классных руководителей. 

 

«Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования» 

В соответствии с планом внеурочной деятельности, планом работы объединений 

дополнительного образования 

Разговоры о важном 4 1 Классный 

руководитель 

«Школьный урок» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Организаторы/ 

ответственные 

Использование воспитательных 

возможностей содержания 

учебного предмета: 

- включение в урок 

воспитывающей информации с 

последующим её обсуждением; 

- привлечение внимания 

обучающихся к нравственным 

проблемам, связанным с 

материалом урока; 

- привлечение внимания 

обучающихся к проблемам 

общества; 

- еженедельное исполнение Гимна 

РФ (перед началом первого урока) 

в соответствии с требованиями 

законодательства. 

4 В течение года Учителя-предметники 

Выбор методов, методик, 

технологий, оказывающих 

4 В течение года Учителя-предметники 



воспитательное воздействие на 

личность 

Применение интерактивных форм 

учебной работы 

4 В течение года Учителя-предметники 

Включение в урок игровых 

технологий с целью развития 

креативного мышления 

обучающихся 

4 В течение года Учителя-предметники 

Организация наставничества 

ученик-ученик 

4 В течение года Учителя-предметники 

Организация исследовательской 

деятельности воспитательной 

направленности. 

4 В течение года Учителя-предметники 

Вовлечение обучающихся в 

конкурсы, викторины (Учи.ру, 

Инфоурок и др) 

4 В течение года Учителя-предметники 

Школьные предметные недели 4 По плану МО Руководитель МО 

Уроки в соответствии с 

календарём знаменательных дат: 

   

День воинской славы. День 

победы русской эскадры под 

руководством Ф.Ф. Ушакова над 

турецкой эскадрой у мыса Тендра 

4 11.09.2024 Учителя истории 

140 лет со дня рождения 

исполнительницы народных песен 

Надежды Плевицкой 

4 17.09.2024 Учителя музыки 

Международный день музыки 4 02.10.2024 Учитель музыки 

День начала космической эры 

человечества (67-я годовщин 

запуска первого искусственного 

спутника Земли) 

4 04.10.2024 Учителя начальных 

классов 

150 лет со дня рождения 

художника Н.К. Рериха 

4 09.10.2024 Учителя начальных 

классов 

95 лет со дня рождения 

футболиста Л.И. Яшина 

4 22.10.2024 Учителя физической 

культуры  

95 лет со дня рождения 

А.Н.Пахмутовой 

4 08.11.2024 Учителя начальных 

классов 

День воинской славы. День 

победы русской эскадры под 

командованием П.С. Нахимова 

над турецкой эскадрой у мыса 

4 02.12.2024 Учителя начальных 

классов 



Синоп 

225 лет со дня рождения 

художника К.П. Брюллова 

4 23.12.2024 Учителя начальных 

классов 

День заповедников и 

национальных парков России 

4 10.01.2025 Учителя начальных 

классов 

160 лет со дня рождения русского 

художника В.А.Серова 

4 17.01.2025 Учителя начальных 

классов 

280 лет со дня рождения адмирала 

Ф.Ф.Ушакова 

4 24.02.2025 Учителя истории 

День памяти А.С. Пушкина 4 Февраль Учителя начальных 

классов 

Годовщина со дня выхода первой 

«Азбуки» Ивана Федорова 

4 Март Учителя начальных 

классов 

День воинской славы. День 

победы русских воинов под 

руководством А.Невского над 

немецкими рыцарями на Чудском 

озере 

4 18.04.2025 Учителя истории  

185 лет со дня рождения 

композитора П.А. Чайковского  

4 07.05.2025 Учителя музыки 

День славянской письменности и 

культуры 

4 23.05.2025 Учителя начальных 

классов 

«Самоуправление» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Организаторы/ 

ответственные 

Формирование отрядов в рамках 
Общероссийского общественно-

государственного детско-
молодёжного движения 

«Движение первых» 

4 сентябрь Руководитель 

первичной ячейки 

Первых 

Организация актива класса, 
распределение поручений 

4 В течение гола Классные руководители 

Торжественное посвящение в 
участников в ряды Первых 

4 В течение года Руководитель 

первичной ячейки 

Первых, классные 

руководители 

Участие в мероприятиях Первых 4 В течение года Руководитель 

первичной ячейки 

Первых, классные 

руководители 



Проект «Орлята» 4 В течение года Классные руководители 

Участие в праздниках: День 
учителя, День матери, Новый год, 

День Победы 

4 В течение года Классные руководители 

«Детские общественные объединения» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Организаторы/ 

ответственные 

Выборы Актива и Совета 

ученического самоуправления 

4 Сентябрь Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с ДОО 

Квест «Мой безопасный  

маршрут» 

4 Сентябрь Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО, Руководитель 

отряда ЮИД 

Агитбригада «Ответственный 

пешеход» 

4 Сентябрь Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО, Руководитель 

отряда ЮИД 

Совместное заседание 

представителей актива классов 

4 Ежемесячно Советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО, Руководитель 

отряда ЮИД 

«Волонтерство» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Организаторы/ 

ответственные 

Школьная акция по сбору 

макулатуры «Подари бумаге 

вторую жизнь» 

4 Октябрь, 

февраль 

Зам. директора по ВР, 

Руководитель 

волонтерского отряда 

«ЯПомогу» 

Всероссийская акция 

«БУККРОССИНГ» 

4 В течение года Зам. директора по ВР, 

Руководитель 

волонтерского отряда 

«ЯПомогу» 

Благотворительная акция 

«Ярмарка добра» 

4 Ноябрь Зам. директора по ВР, 

Руководитель 

волонтерского отряда 

«ЯПомогу» 

Акция «Трудиться –это здорово» 4 Декабрь Зам. директора по ВР, 

Руководитель 

волонтерского отряда 



«ЯПомогу» 

Акция «Покормите птиц» 4 Январь-март Зам. директора по ВР, 

Руководитель 

волонтерского отряда 

«ЯПомогу» 

Экологическая акция «Посади 

дерево» 

4 Апрель Зам. директора по ВР, 

Руководитель 

волонтерского отряда 

«ЯПомогу» 

«Экскурсии, экспедиции, походы» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Организаторы/ 

ответственные 

Экскурсии по территории г. 

Курска и Курской области 

4 В течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Экскурсии по памятным местам 

родного края 

4 В течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Однодневные и многодневные 

походы 

4 В течение года Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

«Профориентация» 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 

Проведение циклов всероссийских 
уроков профориентационной 

направленности и проект «Шоу 
профессий» на портале 

«Проектория» 

4 В течение года Классные руководители 

Участие в конкурсе рисунков 4 В течение года Классные руководители 

Экскурсии на предприятия 4 В течение года Классные руководители 

Интерактивные игры, викторины, 
квесты, внеклассные мероприятия 

по профориентации 

4 В течение 

учебного года 

Классные руководители 

«Организация предметно-эстетической среды» 

 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 

Выставки рисунков, фотографий 
творческих работ, посвященных 

событиям и памятным датам 

4 В течение года  Зам. директора по ВР 

Классные руководители 



Оформление классных уголков 4 В течение года Классные руководители 

Конкурс на лучшее оформление 
кабинета к Новому году 

4 Декабрь Классные руководители 

Размещение государственной 
символики (вход в здание, 

помещение школы) 

4 Август Зам. директора по АХЧ 

Подготовка и размещение 
регулярно сменяемых экспозиций 
творческих работ обучающихся 

4 В течение года Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

Проведение церемонии поднятия 
(спуска) государственного флага 

РФ 

4 В течение года Зам. директора по ВР, 

советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с ДОО 

Оформление окон школы к 
празднованию Нового года, Дня 

Победы 

4 Декабрь,                     

май 

Классные руководители 

Поддержание эстетического вида 
и благоустройство всех 

помещений школы, доступных и 
безопасных рекреационных зон, 
озеленение территории школы 

4 В течение года Зам. директора по АХЧ 

Оформление зон активного отдыха 
в рекреациях начальной школы 

4 В течение года Зам. директора по АХЧ 

Разработка и оформление 
пространств проведения 

праздников, значимых событий, 
церемоний, торжественных линеек 

4 В течение года Зам. директора по АХЧ 

классные руководители 

Оформление и обновление 

тематических стендов для 
родителей, обучающихся 

4 В течение года Зам. директора по ВР 

Классные руководители  

Оформление тематических 
фотозон к праздникам, событиям 

4 В течение года Учителя технологии 

Создание буккроссинга (свободная 
библиотека) 

4 Октябрь Зав. библиотекой 

КТД: оформление школы к 
празднованию Нового года 

Оформление мемориальной стелы 
«Бессмертный полк» 

4 Декабрь 

 

Апрель-май 

Классные руководители 

«Работа с родителями»  

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 



проведения 

Формирование Общешкольного 
родительского комитета 

4 Сентябрь Зам. директора по ВР 

Работа Родительского патруля 
(профилактика ДДТТ) 

4 В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР 

Организация Родительского 
контроля качества питания 

4 В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР 

Общешкольные родительские 
собрания 

4 В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР 

Классные родительские собрания 
(согласно плану) 

4 1 раз в четверть Классные руководитель 

Цикл встреч «Сохраним семейные 

ценности» 

4 1 раз в четверть Классные руководитель 

Организация участия родителей 
(законных представителей) в 

вебинарах, Всероссийских 
родительских уроках, собраниях 

на актуальные темы воспитания и 

образования детей 

4 В течение года Классные руководители 

Проведение индивидуальных 
консультаций психологов, врачей, 

социальных работников для 
родителей по вопросам 

воспитания, взаимоотношений 

обучающихся и педагогов 

4 В течение года 

(по запросу) 

Классные 

руководители, педагог-

психолог 

Участие родителей (законных 
представителей) в подготовке и 
проведении общешкольных и 

классных мероприятиях 

4 В течение года Классные руководители 

Участие в муниципальном этапе 
регионального проекта 

«Осознанное родительство» 

4 В течение года Зам. директора по ВР 

Организация участия родителей 
(законных представителей) в 
педагогических консилиумах 

4 В течение года 

по 

необходимости 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Организация интернет-
сообщества, группы с участием 
педагогов с целью обсуждения 

интересующих родителей 
вопросы, согласование совместной 

деятельности 

4 В течение года Классные 

руководители, учителя-

предметники 

Письменное информирование 
родителей об ответственности за 

4 В течение Классные руководители 



безопасность и здоровье детей в 
каникулярное время, а также 

ситуациях, связанных с риском 
для здоровья и безопасности 

обучающихся 

учебного года 

Организация психолого-
педагогического просвещения 

родителей (законных 
представителей). 

4 В течение 

учебного года 

Классные 

руководители,            

педагог-психолог 

 

 

«Профилактика безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних» 4 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 

Всероссийская неделя 
безопасности дорожного 

движения: интерактивная игра 
«Правила пешехода», игровая 
программа «Дорожная азбука» 

4 сентябрь Зам. директора по ВР 

классные руководители 

Мероприятия месячника 
безопасности и гражданской 

защиты ( по профилактике ДДТТ, 
пожарной безопасности, 

экстремизма, терроризма, 
разработка схемы «Дом-школа-
дом», учебно- тренировочная 
эвакуация обучающихся из 

знания) 

4 сентябрь Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

Тематические классные часы и 
родительские собрания по 

безопасности жизнедеятельности: 

- действия при обнаружении 
подозрительного предмета;                       

- действия при вооружённом 
нападении, при совершении 

террористического акта                                                   
- действия, если оказался 

заложником                                                 
- оказание первой медицинской 

помощи 

4 В течение 

учебного года 

Классные руководители 

День правовой защиты 4 ноябрь Социальный педагог 

Участие во Всероссийском уроке 
безопасности 

4 Ежемесячно                  

(10 числа) 

Классные руководители 

Мероприятия в рамках 
деятельности социально-

4 В течение Зам. директора по ВР 



психологической службы (по 
отдельному плану). 

 

учебного года 

Инструктажи обучающихся (по 
плану) 

4 В течение 

учебного года 

Классные руководители 

Индивидуальная работа с 
обучающимися и их родителями 
(законными представителями) в 

рамках организации работы 
Совета профилактики 

4 В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР 

социальный педагог 

Организация деятельности 
школьной службы медиации. 

4 В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР 

Вовлечение обучающихся в 
воспитательную деятельность, 

проекты: 

4 В течение 

учебного года 

Классные руководители 

Проведение исследований, 
мониторинга рисков безопасности 

и ресурсов повышения 
безопасности. 

4 В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР 

Психолого-педагогическое        
сопровождение групп риска 

обучающихся по разным 
направлениям (агрессивное 

поведение, зависимости,                  
суицидальное поведение и др.). 

4 В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

Индивидуальные и групповые 
кор-рекционно-развивающие 

занятия с обучающимися групп 
риска, консультаций с их 
родителями (законными 

представителями), в т. ч. с 
привлечением специалистов 

учреждений системы 
профилактики. 

4 В течение 

учебного года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Разработка и реализация 
профилактических программ,         
направленных на работу как с 

девиантными обучающимися, так 
и с их окружением. 

4 В течение 

учебного года 

(по мере 

необходимости) 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Декада борьбы с вредными 
привычками 

4 По плану Классные руководители 

Конкурс «Безопасное колесо» 4 май Руководитель отряда 

ЮИД 



Мониторинг деструктивных 
проявлений обучающихся, 

включающий мониторинг страниц 
обучающихся в соц. сети ВК. 

4 Ежемесячно Классные руководители 

Включение обучающихся в 
социально-одобряемую 

внеурочную деятельность 

4 В течение года Классные руководители 
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