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1.Целевой раздел 
 

Введение 

Целенаправленная подготовка ребенка к школе, существующая в 

настоящее время, подразумевает, что ребенок должен прийти в школу с 

определенным запасом знаний, умений и навыков. Таким образом, уровень 

развития ребенка до школы во многом определяется степенью его 

обученности этим умениям и навыкам. Такое представление о психическом 

развитии ребенка вытекает из американской теории бихевиоризма, в которой 

психическое развитие сводится к совокупности усвоенных человеком 

навыков и форм поведения. В отечественной психологии на протяжении 

всего XX столетия развивался принципиально иной подход к пониманию 

психического развития человека. В работах Л.С. Выготского было 

разработано понятие психологического возраста, характеризующегося 

определенными параметрами. Каждый возрастной период, если он 

полноценно прожит, заканчивается определенными характеристиками 

психического развития ребенка, на которых строится развитие в следующем 

возрастном периоде. В силу такого понимания развития каждый возрастной 

этап уникален, и им нельзя пренебрегать. Если ребенок вместо ведущей 

деятельности будет в основном заниматься другим видом деятельности, то 

полноценного психического развития не происходит. В дошкольном возрасте 

ведущей деятельностью является игра, которая исчерпывает свое 

развивающее влияние к семи годам. Поэтому семь лет - это рубеж между 

дошкольным и младшим школьным возрастом. В психологии доказано, что в 

семь лет исчезает непосредственное поведение ребенка, поэтому с семи лет 

возможно эффективное обучение по школьному типу. В это время ребенок 

уже может подчиниться правилам поведения на уроке без излишней 

перегрузки нервной системы, кроме того, в силу возникающих 

психологических новообразований, семилетний первоклассник сам хочет 

стать учеником и выполнять роль ученика со всеми необходимыми 

правилами. Однако все это происходит в том случае, если развитие ребенка 

до семи лет проходило преимущественно в игровой деятельности. Следует 

заметить, что в настоящее время первоклассники развиты хуже, чем их 

сверстники в середине прошлого века, вследствие того, что начиная с 5,5 - 6 

лет сегодняшние дошкольники почти не играют, а в основном учатся в 

подготовительных к школе группах. При этом следует отметить, что дети все 

равно оказываются неготовыми к школе, более того они готовы к ней в 

меньшей степени, чем их сверстники пятьдесят лет тому назад, которых 

специально к школе не готовили. Психологические исследования 

показывают, что подготовка к школе в форме выработки простейших 

школьных знаний, умений и навыков не имеют ничего общего с 



психологической готовностью к школьному обучению, которая не 

формируется на занятиях по школьному типу. Психологическая готовность к 

школе - это психологические предпосылки к овладению учебной 

деятельностью, которая формируется внутри ведущей деятельности, 

присущей дошкольному возрасту, то есть в игре. 

В качестве предпосылок к овладению учебной деятельностью, в 

отечественной психологии выделяются следующие: 

• Наличие познавательных и социальных мотивов учения; 

• Умение ребенка работать по образцу; 

• Умение ребенка работать по правилу; 

• Умение ребенка слушать взрослого и выполнять его инструкцию; 

• Умение ребенка обобщать. 

Это основные параметры психического развития ребенка, на которые 

опирается начальное обучение в школе. Если ребенок хочет учиться, умеет 

работать по образцу и следовать заданному правилу, может применить 

правило на аналогичном задании, то такой ребенок эффективно будет 

осваивать азы учения и достаточно быстро продвигаться вперед. 

В этот период переход от дошкольного детства к школьному, как 

указывала Л.И. Божович (1968), характеризуется не только изменением места 

ребенка в системе отношений, но и всего образа его жизни. При этом 

положение школьника создает особую моральную направленность личности 

ребенка. Учение осознается и переживается ребенком как его собственная 

трудовая обязанность, участие в повседневной жизни окружающих людей. 

Именно поэтому успех или неуспех в учебных делах имеет для ребенка 

острую аффективную окраску. Следовательно, вопросы школьного обучения 

— это не только вопросы образования, интеллектуального развития ребенка, 

но и формирования его личности. В связи с этим и возникла необходимость 

разработать и внедрить в образовательный процесс программу 

дополнительной подготовки ребенка к обучению в школе. 

В программе выделены три основных параметра, по которым 

определяется готовность ребенка к обучению в школе: 

- уровень общего развития ребенка; 

- самоконтроль; 

- мотивация учения. 

Всякая психическая функция формируется и преобразуется в процессе 

взаимодействия ребенка и взрослого, поэтому задача психолога 

осуществлять подготовку ребенка к школе через зону ближайшего развития 

внутри ведущей игровой деятельности. 
 


