
Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «СОШ № 59 им. Г.М. Мыльникова» на 2024-2025 

учебный год является частью образовательной программы. Он определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы 

основного общего образования (далее — ООП ООО) осуществляется в соответствии 

со следующими основными федеральными нормативными и методическими 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 

08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 



8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений 

в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки 

в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 

«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 

2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом 

РФ А.Ю. Поповой). 



22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения 

в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 

марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

25. Универсальные кодификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным 

предметам для использования в федеральных и региональных процедурах оценки 

качества образования, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-

kodifikatory-oko.  

МБОУ «СОШ № 59 им. Г.М. Мыльникова» несет в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке ответственность за качество 

образования и его соответствие государственным образовательным стандартам, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 
 

Режим работы общеобразовательного учреждения 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

графиком учебного процесса на 2024-2025 учебный год, утверждённым директором 

школы.   

Учебный план МБОУ «СОШ № 59 им. Г.М. Мыльникова» на 2024-2025 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


образовательного процесса, установленных Постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и 

предусматривает:  

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V-IX классов, количество учебных занятий за 

пять лет не может составлять менее 5058 часов и более 5549 часов. 

- предельно допустимая нагрузка соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.2.3648-20 в редакции от 

28.09.2020: 

- в 5 классах – 29 часов (не более 6 уроков в день); 

- в 6 классах – 30 часов (не более 6 уроков в день); 

- в 7 классах – 32 часа (не более 7 уроков в день); 

- в 8 классах – 36 часов (не более 7 уроков в день); 

- в 9 классах – 36 часов (не более 7 уроков в день). 

- требования к затратам времени на выполнение домашних заданий в 5-9 

классах  составляют 3 часа в соответствии с СанПином. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет –34 учебных 

недели.  

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по 

итогам которых выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных 

программ.  

 

            Расписание звонков и перемен  

Учебные занятия начинаются в 5 и 9 классах в 08 часов 00 минут; в 6-8 

классах – в 13 часов 30 минут. 

Режим работы школы: продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность перемен: две большие перемены по 20 минут, другие перемены 

по 10  минут.  

 

Продолжительность каникул  

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном 

плане обучающихся должно быть предусмотрено чередование периодов учебного 

времен, сессий и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не 

менее 7 календарных дней. 

 

Структура Учебного плана 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов, реализующий 

федеральные государственные стандарты основного общего образования: 

 определяет содержание и максимальный объём учебной нагрузки 



обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 

деятельность.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам  обучения. 

В учебный план 5-9-х классов входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература; 

- иностранные языки (иностранный язык); 

- математика и информатика (математика, информатика, вероятность и 

статистика); 

- общественно – научные предметы (история, обществознание, география); 

- основы духовно – нравственной культуры народов России; 

- естественно – научные предметы (физика, биология, химия, экология); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология, черчение); 

- физическая культура  

- основы безопасности и защиты Родины. 

   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Учитывая пожелания родителей (законных представителей) учащихся 7-9-х 

классов часы, формируемые участниками образовательных отношений, 

распределились следующим образом: 

в 7-ых классах – 1 час на изучение предмета «Основы безопасности и 

жизнедеятельности» и дополнительный 1 час на изучение «Русский язык»; 

в 8-х классах отводится дополнительный 1 час  на изучение предметов 

«Алгебра», «История»; 

в 9-х классах отводится дополнительный 1 час на изучение предметов 

«Русский язык», «Литература». 

В 7-9 классах в части, формируемой участниками образовательных 



отношений, введен модуль «Общая физическая подготовка», продолжительностью 

- 1 час, для реализации рекомендуемой нормы не менее 3-х учебных занятий 

физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, 

предусмотренных в объёме общей недельной нагрузки. 

    Предметная область «Русский язык и литература» реализована 

предметами: «Русский язык», «Литература». Изучение «Русского языка» 

направлено на развитие речи, мышления  воображения школьников, способности 

выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание 

позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку 

        Изучение предмета «Литература» ориентировано на формирование  и 

совершенствование всех видов речевой деятельности школьника (слушание, 

чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), формирование 

терминологического словаря школьника, на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и литература» реализована предметами 

«Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации 

родная литература», «Родная литература» в 9-х классах. Основными задачами  

реализации данной предметной области является формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального самосознания. Формирование классов 

(групп) для изучения данных предметов осуществляется на основании заявления 

родителей учащихся. 3 августа 2018 года принят Федеральный закон № 317-ФЗ «О 

внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее — Федеральный закон № 317-ФЗ), в соответствии с 

которым статья 11 дополнена частью 5.1 следующего содержания: «Федеральные 

государственные образовательные стандарты дошкольного, начального общего и 

основного общего образования обеспечивают возможность получения образования 

на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка». Предметные области «Русский язык и литература» и «Родной язык 

и родная литература» (уровень основного и среднего общего образования) 

включены в учебный план с целью реализации в полном объёме прав обучающихся 

на изучение русского языка, родного языка, включая русский язык, из числа языков 

народов Российской Федерации. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)». Иностранный язык формирует элементарные 

коммуникативные умения говорения, аудирования, чтения и письма; развивает 

речевые способности, внимание,  мышление, память и воображение младшего 

школьника; способность мотивации к дальнейшему овладению иностранным 

языком. 



     Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: «Математика», «Информатика». Изучение «Математики» в 5-6 

классах, «Алгебры», «Геометрии» и «Вероятность и статистика» в 7-9 классах 

направлено на развитие образного и логического мышления, воображения, 

математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых 

для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. 

Предмет «Информатика» направлен на обеспечение всеобщей 

компьютерной грамотности, изучается как самостоятельный учебный предмет. 

Общественно-научные предметы: «История», «География», 

«Обществознание» позволяют дать возможности формирования целостной картины 

мира, ориентируют обучающихся на общеучебные, общеинтеллектуальные умения 

и навыки, формируемые на межпредметной основе. 

    В предметную область «Естественно-научные предметы» входят учебные 

предметы:  «Биология»,  «Химия», «Физика», «Экология». На изучение учебного 

предмета «Физика» в 9 классе отводится 3 часа инвариантной части учебного 

плана. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Изучение данных учебных предметов направлено на 

развитие способности эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» включает учебные предметы «Труд 

(Технология)», «Черчение», при изучении которого  у обучающихся формируется 

практико-ориентированная направленность содержания обучения, которая 

позволяет реализовать  практическое применение знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов (математики, изобразительного искусства), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает 

условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления школьников. 

В соответствии с Примерной основной общеобразовательной программой 

основного общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 г. 

№ 1/15),  в редакции протокола от 28.10.2015 г. № 3/15, включённых в Реестр 

основных образовательных программ (номер в реестре 5): «При 5-дневной 

учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час может быть реализован образовательной организацией за счёт часов из 

части, формируемой участниками образовательных отношений и/или за счёт 

часов посещения учащимися спортивных секций».  В соответствии с п.10.20 

Изменений требований СанПиН к общеобразовательным организациям, 

утверждённых  постановлением  Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.11.2015 № 81 "О внесении изменений № 3 в СанПиН 



2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2015 № 40154): «Для удовлетворения 

биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся 

рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в 

урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объёме общей 

недельной нагрузки». Так как в 7–9 классах шестидневная учебная неделя, то 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 

ОО за счет модуля «Основы физической подготовки» в части, формируемой 

участниками образовательных отношений Учебного плана в 7-9 классах 

спортивно-оздоровительного направления. 

 Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» вводится для 

изучения на ступени  основного общего образования в объеме 1 часа в неделю в 8-9 

классах за счет обязательной части учебного плана и в 5-7 классах за части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся,  использовано: 

 - на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;   

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика», «Труд (Технология)» осуществляется деление класса на две 

группы (при наполняемости класса 23 человека и более).



 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся» в МБОУ «СОШ № 59 им. Г.М. 

Мыльникова» 

         Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя 

поурочное и почетвертное (полугодовое) оценивание результатов образовательной 

деятельности обучающихся  и годовую – по результатам переводных экзаменов. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся в 5-9 осуществляется 

педагогическим работником, реализующим соответствующую часть 

образовательной программы, самостоятельно в формах: 

а) письменная проверка – тест, контрольное списывание, словарный диктант, 

словарный диктант с транскрибированием слов, диктант, диктант с 

грамматическим заданием, изложение, сочинение, эссе, комплексная, проверочная 

или контрольная работа, лабораторные, практические, творческие работы, 

письменный отчёт о наблюдениях, рефераты и другие; 

б) устная проверка - защита проекта, защита творческого проекта, защита 

индивидуального проекта, защита творческой работы, защита лабораторного 

практикума, сдача нормативов, проверка навыка работы с текстом, проверка 

читательской грамотности, перевод с иностранного языка на русский, устный счёт 

и другие; 

в) комбинированная – сочетание письменных и устных форм проверок. 

         В 5-9 классах промежуточная аттестация осуществляется  выставлением 

оценок за четверть, если предмет изучается не менее 2 часов в неделю, и год. По 

тем предметам, которые изучаются в объёме 1 часа в неделю, оценки выставляются 

за полугодие и год. 

        Сроки годовой промежуточной аттестации в 5-9 классах в 2024-2025 учебном 

году  устанавливаются календарным учебным графиком. 

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам для 5-8 классов 
 

Учебный предмет Форма проведения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 
заданием 

Литература Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Тестирование 

Математика 

информатика 

и Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность 
статистика 

и Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Общественно- 

научные предметы 

История  
 

Тестирование 

Обществознание Тестирование 



География Тестирование 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 
России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Защита проектов 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Тестирование 

Биология Тестирование 

Химия Тестирование 

Искусство Музыка Концерт 

Изобразительное 
искусство 

Выставка 

Труд (технология) Труд (технология) Защита проектов 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Тестирование 

Основы 
безопасности 

защиты Родины 

 

и 
Основы 
безопасности 

защиты Родины 

 

и 
Тестирование 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ 8-х КЛАССОВ, РЕАЛИЗУЮЩИХ ФГОС ООО 

(шестидневная учебная неделя) 

 

в 2021/2026 гг. 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 
Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 

и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 20 

Литература  
3 

 
3 

 
2 

 
2 

 
2 

 
12 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 
родная 
литература 

- - - - 0,5 0,5 

Родная 
литература 

- - - - 0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

 
предметы 

История  

 
 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



предметы        

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд 
(технология) 

2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  

 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
1 

 
2 

Основы 
духовно- 

нравственно 

й культуры 

народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

Итого 27 28 30 31 33 149 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 
2 

 
2 

 
2 

 
5 

 
3 

 
14 

Русский язык 

и литература 

Русский язык - - - - 1 1 

Математика 

и 

информатика 

Информатика 1 1 - - - 2 

Алгебра  
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
- 

 
1 

Общественно- 

научные 

предметы 

История  

 
 

 
- 

 
- 

 
1 

 
1 

 
- 

 
2 

 Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

 
1 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

 
3 

Физическая 

культура 

Спортивные игры 
(учебный курс) 

- - - - 1 1 

Естественно- 

научные 

предметы 

Экология - - - 1 - 1 

Труд 

(Технологи

я) 

Основы 

черчения - - - 1 - 
1 

 

Предпрофильная подготовка: 

Слагаемые выбора профиля 
обучения 

- - - - 1 1 

Основы проектной деятельности - - - 1 - 1 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

29* 30** 32*

** 

36 36 163 

 

*2021-2022 учебный год – 5-дневная учебная неделя; **2022-2023 учебный год – 5-дневная 

учебная неделя 

 



***2023-2024 учебный год – 5 дневная учебная неделя
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ 9-х КЛАССОВ, РЕАЛИЗУЮЩИХ ФГОС ООО 

(шестидневная учебная неделя) 

 

в 2020/2025 гг. 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предмет

ы 

 

 
Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 

и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 2 20 

Литература  
3 

 
3 

 
2 

 
2 

 
2 

 
12 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и 
(или) 
государственны
й язык 
республики 
Российской 
Федерации 
родная 
литература 

- - - - 1 1 

Родная 

литератур

а 

- - - - 1 1 

Иностранный 

язык 
Иностранны

й язык 
3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранны

й 
язык 

 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

1 
 

2 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

 
предметы 

История  

 
 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

3 
 

11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- Физика - - 2 2 3 7 



научные 

 
предметы 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 
1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0,5 
- 

3,5 

Музыка 1 1 1 0,5 - 3,5 

Труд 
(Технология) 

Труд 
(технология) 

2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  

 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
1 

 
2 

Основы 

 
духовно- 

нравственной 

культуры на- 
родов России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 

 
1 

 

 
- 

 

 
- 

 

 
- 

 

 
- 

 

 
1 

Итого 27 28 29 31 33 148 

Часть,

 формируема

я участниками 

образовательных 

отношений 

 
2 

 
2 

 
5 

 
5 

 
3 

 
17 

Русский язык 

и 

литература 

Русский язык - - - - 1 1 

Математика 

и 

информатика 

Информатика 1 1 - - - 2 

Алгебра  
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
- 

 
1 

Общественно- 

научные 

 
предметы 

История России 

 
Всеобщая 

история 

 
- 

 
- 

 
1 

 
1 

 
- 

 
2 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

 
1 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

 
3 

Физическая 

культура 

Спортивные 
игры 
(учебный курс) 

- - 1 -**** 1 2 

 

Естественно- 

научные 

 
предметы 

Экология 

- - - 1 - 1 

Труд 

(Технология

) 

Основы 

черчения - - - 1 - 
1 

 

Предпрофильная 

подготовка: 



Слагаемые выбора профиля 
обучения 

- - - - 1 1 

Курс «Основы проектной 
деятельности» 

 

- 
 

- 
         1 

 
 

1 
 

- 
 

2 

Курсы по выбору - - 1  - 1 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

29* 30** 34 36 36 165 

 

 

 

*2020-2021 учебный год – 5-дневная учебная неделя; 

**2021-2022 учебный год – 5-дневная учебная неделя. 

*** введение предмета «Экология» за счет 0,5 часа предмета «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» 

 

**** введение учебного курса «Основы черчения» за счет третьего часа физической культуры, который 

реализуется во внеурочной деятельности 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ 8-х КЛАССОВ, РЕАЛИЗУЮЩИХ ФГОС ООО 

в 2021/2026 гг. 
 

 

Предметны 

е области 

Учебные 

предметы 

 
 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский 

язык 

и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература  

102 

 

102 

 

68 

 

68 

 

68 

 

408 

Родной 
язык и 

родная 

литература 

Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 
родная 
литература 

- - - - 17 17 

Родная 

литература - - - - 17 17 

Иностранн 

ый язык 

Иностранный 
язык 

102 102 102 102 102 510 

Второй 
иностранный 
язык 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

Математика 

и 

информатик 

а 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

- - 34 34 34 102 

Информатика 
- - 34 34 34 102 

Общественн 

о-научные 

 

предметы 

История  
 

 

 
68 

 
68 

 
68 

 
68 

 
102 

 
374 



Обществознание - 34 34 34 34 136 

 География 34 34 68 68 68 272 

Естественно 
-научные 

 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 
34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительно 
е искусство 

34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Труд 
(Технология) 

Труд 
(Технология) 

68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и  

 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

34 

 
 

34 

 
 

68 

Основы 

 

духовно- 

нравственн 

ой 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 

 

 
34 

 

 

 
- 

 

 

 
- 

 

 

 
- 

 

 

 
- 

 

 

 
34 

Итого 918 952 1020 1020 1122 5066 

 

Часть, формируемая 

участниками 
образовательных отношений 

 

68 

 

68 

 

68 

 

170 

 

102 

 

 

476 

Русский 

язык 

и 

литература 

Русский язык - - - - 34 34 

Математика 

и 

информатик 

а 

Информатика 34 34 - - - 68 

Алгебра  

- 

 

- 

 

- 

 

34 

 

- 

 

34 

Общественн 

о-научные 

 

предметы 

История России. 

 

Всеобщая 

история 

 
- 

 
- 

 
34 

 
34 

 
- 

 
68 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 
34 

 
34 

 
34 

 
- 

 
- 

 
102 

Физическая 

культура  

Спортивные 

игры (учебный 

курс) 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

34 
 

34 



Общественн 

о-научные 

 

предметы 

Экология 

- - - 34 - 34 

Труд 

(Технологи

я) 

Основы 

черчения - - - 34 - 
34 

 

Предпрофильная подготовка: 

Слагаемые выбора профиля 
обучения 

- - - - 34 34 

Основы проектной 
деятельности 

- - 34 34 - 68 

Курсы по выбору - - 34  - 34 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

986* 
1020* 
 

1088* 1224 1224 5542 

 

 

 

 

 

*5-дневная учебная неделя; 

 



Принят решением  педагогического совета  Утвержден приказом № 69 

МБОУ «СОШ № 59 им. Г.М. Мыльникова  от 29.05. 2024 года  

протокол № 8 Директор МБОУ «СОШ № 59  

от «29.05.2024 г. им. Г.М. Мыльникова»   

         __________    Н.Н.Белова                                                                                                                                            

 
 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ 9-х КЛАССОВ, РЕАЛИЗУЮЩИХ ФГОС ООО 

в 2019/2024 гг. 

 

(шестидневная учебная неделя) 
 
 

Предметны 

е области 

Учебные 

предметы 

 
 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский 

язык 

и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 68 680 

Литература 

 

102 

 

102 

 

68 

 

68 

 

68 

 

408 

Родной 

язык и 

родная 
литература 

Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 
родная 
литература 

- - - - 34 34 

Родная 

литература - - - - 34 34 

Иностранн 

ый язык 

Иностранный 
язык 102 102 102 102 102 510 

Второй 
иностранный 

язык 

 

- 
 

- 
 

- 
 

34 
 

34 
 

68 

Математика 

и 

информатик 

а 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Информатика 
- - 34 34 34 102 

Общественн 

о-научные 

История России 

 
Всеобщая 

 

- 
 

68 
 

68 
 

68 
 

102 
 

306 



предметы история       

Всеобщая 
история 68 - - - - 68 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно 
- научные 

 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 
34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительно 
е искусство 34 34 34 34 - 136 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Труд 
(Технология) 

Труд 
(Технология) 

68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура  

 

Физическая 
культура 68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

34 

 
 

34 

 
 

68 

Основы 

 

духовно- 

нравственн 

ой 

культуры 

на-родов 

России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 

 

 
34 

 

 

 
- 

 

 

 
- 

 

 

 
- 

 

 

 
- 

 

 

 
34 

Итого 952 986 1020 1088 1088 5168 

Часть, формируемая 

участниками 
образовательных отношений 

 

136 

 

136 

 

170 

 

136 

 

136 

 

714 

Русский 

язык и 

литерат

ура 

Русский язык 

- - - - 34 34 

Математика 

 

И 

информатик а 

Информатика 34 34 - - - 68 

Алгебра  

- 

 

- 

 

- 

 

34 

 

34 

 

68 

Общественн 

о-научные 
 

предметы 

История  
 

 
 
- 

 
34 

 
34 

 
34 

 
- 

 
102 

Обществознание  

34 - - - - 34 

 Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 34 34 34 - - 102 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

        

Физическая 
культура  

Спортивные 
игры (учебный 

курс) 

 

34 
 

34 
 

34 
 

34 
 

34 
 

170 

Предпрофильная подготовка: 

Слагаемые выбора профиля 
обучения - - - - 34 34 

Курсы по выбору - - 34 - - 34 

Курс «Основы проектной 

деятельности» 

 

- 
 

- 
 

34 
 

34 
 

- 
 

68 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 1088 1122 1190 1224 1224 5848 


	в 8-х классах отводится дополнительный 1 час  на изучение предметов «Алгебра», «История»;
	в 9-х классах отводится дополнительный 1 час на изучение предметов «Русский язык», «Литература».
	В 7-9 классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, введен модуль «Общая физическая подготовка», продолжительностью - 1 час, для реализации рекомендуемой нормы не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и внеуро...
	Формы промежуточной аттестации по учебным предметам для 5-8 классов

